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Параметры исследования  

Цель исследования 

Составить баланс рынка фитнеса, проанализировать его ключевые параметры, подготовить 
прогноз динамики рынка и определить потенциал дальнейшего развития. 

Объект исследования 

Фитнес-услуги – это вид коммерческой деятельности по реализации физкультурно-
оздоровительных продуктов, представляющий собой комплекс спортивно-оздоровительных 
мероприятий, направленных на формирование, поддержание и укрепление здоровья человека, 
его физическую реабилитацию, а также на организацию его досуга и улучшение качества жизни. 

 
Особенности рынка 

▪ быстрорастущий рынок с рекордным приростом оборота в 2023 г 

▪ переход от премиум-формата к массовой подписочной модели 

▪ низкий барьер входа для новых потребителей за счет ежемесячных карт 

▪ активная экспансия малоформатных студий в спальные районы и жилые комплексы 

▪ высокая географическая концентрация спроса в Москве и Санкт-Петербурге 

▪ значительный нереализованный потенциал в городах с населением до 500 тыс чел 

▪ государственное стимулирование потребления через налоговый вычет на фитнес-
услуги 

▪ устойчивый тренд на здоровый образ жизни как долгосрочный драйвер спроса 

Основные аспекты исследования 

▪ объем и оборот рынка, его динамика, тенденции и сценарии развития 

▪ факторы рынка, драйверы и барьеры 

▪ число операторов рынка, уровень конкуренции 

▪ численность клиентов, уровень потребления и годовые затраты на услуги 

▪ продажи, средние цены 

▪ рейтинги основных игроков 
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Сегментация рынка 

▪ типы фитнес-услуг: групповые программы, занятия для детей, персональный тренинг, 
тренажерный зал, прочие услуги 

▪ характеристика потребителей фитнес-услуг: возраст, наличие работы, пол, уровень 
доходов 

▪ цены на базовые фитнес-услуги: абонемент в бассейн, абонемент в группу общей 
физической подготовки 

▪ виды физкультурно-оздоровительных объектов: бассейны, биатлонные комплексы, 
велодромы, велотреки, гребные базы и каналы, крытые спортивные объекты с 
искусственным льдом, лыжные базы, манежи, плоскостные спортивные сооружения, 
сооружения для стрелковых видов спорта, спортивные залы, стадионы, прочие 
объекты 

▪ уровень образования персонала: без образования/курсы, высшее, среднее, ученая 
степень 

▪ города с населением более 100 тыс чел: Волгоград, Воронеж, Екатеринбург, Казань, 
Красноярск, Москва, Нижний Новгород, Новосибирск, Омск, Пермь, Ростов-на-Дону, 
Самара, Санкт-Петербург, Уфа, Челябинск и другие 

Рейтинги 

Рейтинги предприятий отрасли по выручке от продаж: А-Групп, Аэро-Фитнес, Илон, Крокус 
Фитнес, ЛС Фитнес Менеджмент, Лужники, Нижегородская Фитнес Группа, Рекорд Фитнес, Спорт 
Форум, Топ Фитнес 

Рейтинг ведущих фитнес-сетей по численности клубов: Alex Fitness и A-fitness, Bright-Fit, Crocus 
Fitness, DDX Fitness, Fitness House, Spirit.Fitness, World Class, XFIT, МетроFitness, С.С.С.Р (Сеть 
Спортивных Сооружений России) 

Источники 

▪ информационно-аналитические материалы Росстата 

▪ корпоративная отчетность 

▪ Министерство спорта 

▪ оценки экспертов 

▪ отраслевые издания 

▪ законодательные акты 
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Период исследования 

▪ 2021-2025 гг, прогноз на 2026-2030 гг 

География исследования 

▪ Россия, регионы (субъекты РФ), города (с населением более 100 тыс человек) 

Для кого предназначен отчет 

«Анализ рынка фитнеса в России» от BusinesStat полезен участникам фитнес-индустрии и 
инвесторам для понимания текущей конъюнктуры рынка и оценки перспектив его развития: 

▪ фитнес-клубы и физкультурно-оздоровительные организации: оценка спроса на 
отдельные виды услуг, анализ ценовой политики, выявление перспективных 
направлений 

▪ онлайн-платформы и приложения для фитнеса: исследование пользовательского 
поведения, выявление востребованных видов тренировок, оптимизация ценовой 
политики на цифровые услуги 

▪ отраслевые ассоциации: мониторинг трендов в фитнес-индустрии, анализ 
потребностей рынка в стандартизации услуг, координация развития 
профессиональных стандартов 

▪ инвесторы и банки: оценка отрасли, уровень конкуренции и инвестиционная 
привлекательность рынка 

О компании 

BusinesStat – независимая аналитическая компания. В портфеле более 5 тысяч готовых 
исследований: 

▪ широкий географический охват: Россия, регионы РФ, Мир, страны СНГ, Индия, Китай, 
Ближний Восток и другие страны. 

▪ аналитика без ИИ и нейросетей, все расчеты делают «живые» аналитики. 

▪ все отрасли и рынки: анализируем любые рынки, включая самые сложные для 
расчетов: хайтек и IT, финансы и услуги для бизнеса, медицина и биотехнологии, 
логистика, недвижимость, промышленное оборудование и многие другие.  

▪ прогноз развития рынка: обоснованный прогноз и сценарии динамики рынка на 
ближайшие 5 лет. 

BusinesStat проводит исследования рынков с 2005 г. В компании работает команда аналитиков с 
многолетним опытом углубленного изучения своих отраслей. 

Информацию о смежных рынках вы можете найти в других исследованиях BusinesStat: 

▪ Анализ рынка школ танцев в России 

▪ Анализ рынка спортивной обуви в России 

▪ Анализ рынка спортивного питания в России 

▪ Анализ рынка спортивных тренажеров в России 
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Резюме исследования 

Динамика и ключевые тренды рынка фитнес-услуг в России в 2021-2025 гг. 

Устойчивый рост оборота рынка. 

За 2021-2025 гг оборот рынка фитнес-услуг в России вырос в ... раза: со ... до ... млрд руб. 
Наибольший прирост зафиксирован в 2023 г (+...) на фоне …  

Доминирование групповых программ при опережающем росте персонального тренинга. 

В структуре оборота 2025 г лидируют групповые программы – ... млрд руб (...%), тренажерный зал 
– ... млрд руб (...%) и персональный тренинг – ... млрд руб (...%). Наибольшую выручку среди сетей 
в 2024 г формировали … (... млрд руб), … (... млрд руб) и … (... млрд руб). 

Расширение клиентской базы и рост посещаемости. 

Численность потребителей выросло с ... до ... млн чел (+...%): проникновение услуги достигло ...% 
населения. Число посещений увеличилось с ... до ... млн (+...%); среднее потребление – с ... до ... 
визита на клиента в год.  

Трансформация бизнес-модели: подписка и малоформатные фитнес-студии. 

Рекуррентная подписка от ... тыс руб в месяц вытесняет годовую карту, снижая барьер входа и 
привлекая аудиторию с доходом ниже среднего. Малоформатные студии площадью ...-... кв м 
обеспечили ...% всех новых открытий в первом полугодии 2025 г – приоритет сместился в 
спальные районы и города с населением до ... тыс чел. 

Рост среднего чека под давлением инфляции и удорожания оборудования. 

Средние затраты клиента выросли на ...: с ... до ... тыс руб в год; средняя цена занятия – на ...: с ... 
до ... руб. Ключевые драйверы: рост ФОТ, аренды и стоимости импортного оборудования.  
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Определение рынка фитнес-услуг 

Фитнес-услуги – это вид коммерческой деятельности по реализации физкультурно-
оздоровительных продуктов, представляющий собой комплекс спортивно-оздоровительных 
мероприятий, направленных на формирование, поддержание и укрепление здоровья человека, 
его физическую реабилитацию, а также на организацию его досуга и улучшение качества жизни. 

 

В обзоре рынок фитнес-услуг сегментирован: 

▪ типы фитнес-услуг: групповые программы, занятия для детей, персональный тренинг, 
тренажерный зал, прочие услуги (например, медицинские проверки, массаж, 
процедуры восстановления и консультации диетолога, аренда шкафчиков, заморозка 
абонемента) 

▪ характеристика потребителей фитнес-услуг: возраст, наличие работы, пол, уровень 
доходов 

▪ цены на базовые фитнес-услуги: абонемент в бассейн, абонемент в группу общей 
физической подготовки 

▪ уровень образования персонала: без образования/курсы, высшее, среднее, ученая 
степень 

▪ виды физкультурно-оздоровительных объектов: бассейны, биатлонные комплексы, 
велодромы, велотреки, гребные базы и каналы, крытые спортивные объекты с 
искусственным льдом, лыжные базы, манежи, плоскостные спортивные сооружения, 
сооружения для стрелковых видов спорта, спортивные залы, стадионы, прочие 
объекты 

▪ города с населением более 100 тыс чел: Волгоград, Воронеж, Екатеринбург, Казань, 
Красноярск, Москва, Нижний Новгород, Новосибирск, Омск, Пермь, Ростов-на-Дону, 
Самара, Санкт-Петербург, Уфа, Челябинск и другие 

Оказание фитнес-услуг относится к отрасли ОКВЭД 2 (96.04) – «Деятельность физкультурно-
оздоровительная». Более глубокий уровень детализации для фитнес-услуг в отраслевом 
классификаторе не предусмотрен. В главе «Экономические показатели отрасли» приведена 
информация по данному коду 
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Оборот рынка фитнес-услуг 

Оборот рынка рассчитывается как суммарная стоимость всех оплаченных фитнес-занятий и 
дополнительных услуг, оказываемых фитнес-центрами. 

Таблица 1. Оборот рынка фитнес-услуг в России в 2021-2025 гг (млрд руб) 

Параметр 2021 2022 2023 2024 2025 

Оборот рынка фитнес-услуг (млрд руб) ... ... ... ... ... 

Динамика (% к предыдущему году) ... ... ... ... ... 

Источник: расчеты BusinesStat 

Диаграмма 1. Динамика оборота рынка фитнес-услуг в России в 2021-2025 гг 

 

... 

... 

... 

... 

Таблица 2. Прогноз оборота рынка фитнес-услуг в России в 2026-2030 гг (млрд руб) 

Параметр 2026 2027 2028 2029 2030 

Оборот рынка фитнес-услуг (млрд руб) ... ... ... ... ... 

Динамика (% к предыдущему году) ... ... ... ... ... 

Источник: расчеты BusinesStat 

... 
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Таблица 3. Оборот рынка по типам фитнес-услуг в России в 2025 г (млрд руб) 

Тип фитнес-услуг млрд руб 

групповые программы ... 

занятия для детей ... 

персональный тренинг ... 

тренажерный зал ... 

прочие услуги ... 

Всего ... 

Источник: расчеты BusinesStat 

... 

Таблица 4. Оборот рынка фитнес-услуг в городах России в 2025 г (млн руб) 

Город млн руб 

Абакан ... 

Альметьевск ... 

Ангарск ... 

Арзамас ... 

Армавир ... 

Артем ... 

Архангельск ... 

Астрахань ... 

Балаково ... 

Балашиха ... 

Барнаул ... 

Батайск ... 

Белгород ... 

Бердск ... 

Березники ... 

Бийск ... 

Благовещенск ... 

Братск ... 

Брянск ... 

Великий Новгород ... 

Видное ... 

Владивосток ... 

Владикавказ ... 

Владимир ... 

Волгоград ... 

Волгодонск ... 

Волжский ... 

Вологда ... 

Воронеж ... 

Грозный ... 

Дербент ... 
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Дзержинск ... 

Димитровград ... 

Долгопрудный ... 

Домодедово ... 

Евпатория ... 

Екатеринбург ... 

Ессентуки ... 

Жуковский ... 

Златоуст ... 

Иваново ... 

Ижевск ... 

Иркутск ... 

Йошкар-Ола ... 

Казань ... 

Калининград ... 

Калуга ... 

Каменск-Уральский ... 

Камышин ... 

Каспийск ... 

Кемерово ... 

Керчь ... 

Киров ... 

Кисловодск ... 

Ковров ... 

Коломна ... 

Комсомольск-на-Амуре ... 

Копейск ... 

Королев ... 

Кострома ... 

Красногорск ... 

Краснодар ... 

Красноярск ... 

Курган ... 

Курск ... 

Кызыл ... 

Липецк ... 

Люберцы ... 

Магнитогорск ... 

Майкоп ... 

Махачкала ... 

Миасс ... 

Михайловск ... 

Москва ... 

Мурино ... 
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Мурманск ... 

Муром ... 

Мытищи ... 

Набережные Челны ... 

Назрань ... 

Нальчик ... 

Находка ... 

Невинномысск ... 

Нефтекамск ... 

Нефтеюганск ... 

Нижневартовск ... 

Нижнекамск ... 

Нижний Новгород ... 

Нижний Тагил ... 

Новокузнецк ... 

Новомосковск ... 

Новороссийск ... 

Новосибирск ... 

Новочебоксарск ... 

Новочеркасск ... 

Новошахтинск ... 

Новый Уренгой ... 

Ногинск ... 

Норильск ... 

Ноябрьск ... 

Обнинск ... 

Одинцово ... 

Октябрьский ... 

Омск ... 

Орел ... 

Оренбург ... 

Орехово-Зуево ... 

Орск ... 

Пенза ... 

Первоуральск ... 

Пермь ... 

Петрозаводск ... 

Петропавловск-Камчатский ... 

Подольск ... 

Прокопьевск ... 

Псков ... 

Пушкино ... 

Пятигорск ... 

Раменское ... 
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Реутов ... 

Ростов-на-Дону ... 

Рубцовск ... 

Рыбинск ... 

Рязань ... 

Салават ... 

Самара ... 

Санкт-Петербург ... 

Саранск ... 

Саратов ... 

Севастополь ... 

Северодвинск ... 

Северск ... 

Серпухов ... 

Симферополь ... 

Смоленск ... 

Сочи ... 

Ставрополь ... 

Старый Оскол ... 

Стерлитамак ... 

Сургут ... 

Сызрань ... 

Сыктывкар ... 

Таганрог ... 

Тамбов ... 

Тверь ... 

Тольятти ... 

Томск ... 

Тула ... 

Тюмень ... 

Улан-Удэ ... 

Ульяновск ... 

Уссурийск ... 

Уфа ... 

Хабаровск ... 

Ханты-Мансийск ... 

Хасавюрт ... 

Химки ... 

Чебоксары ... 

Челябинск ... 

Череповец ... 

Черкесск ... 

Чита ... 

Шахты ... 
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Щелково ... 

Электросталь ... 

Элиста ... 

Энгельс ... 

Южно-Сахалинск ... 

Якутск ... 

Ярославль ... 

Источник: расчеты BusinesStat 

... 

Таблица 5. Оборот рынка фитнес-услуг в регионах России в 2025 г (млн руб) 

Регион млн руб 

Алтайский край ... 

Амурская область ... 

Архангельская область ... 

Астраханская область ... 

Белгородская область ... 

Брянская область ... 

Владимирская область ... 

Волгоградская область ... 

Вологодская область ... 

Воронежская область ... 

Еврейская автономная область ... 

Забайкальский край ... 

Ивановская область ... 

Иркутская область ... 

Кабардино-Балкарская Республика ... 

Калининградская область ... 

Калужская область ... 

Камчатский край ... 

Карачаево-Черкесская Республика ... 

Кемеровская область ... 

Кировская область ... 

Костромская область ... 

Краснодарский край ... 

Красноярский край ... 

Курганская область ... 

Курская область ... 

Ленинградская область ... 

Липецкая область ... 

Магаданская область ... 

Москва ... 

Московская область ... 

Мурманская область ... 
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Нижегородская область ... 

Новгородская область ... 

Новосибирская область ... 

Омская область ... 

Оренбургская область ... 

Орловская область ... 

Пензенская область ... 

Пермский край ... 

Приморский край ... 

Псковская область ... 

Республика Адыгея ... 

Республика Алтай ... 

Республика Башкортостан ... 

Республика Бурятия ... 

Республика Дагестан ... 

Республика Ингушетия ... 

Республика Калмыкия ... 

Республика Карелия ... 

Республика Коми ... 

Республика Крым ... 

Республика Марий Эл ... 

Республика Мордовия ... 

Республика Саха (Якутия) ... 

Республика Северная Осетия ... 

Республика Татарстан ... 

Республика Тыва ... 

Республика Хакасия ... 

Ростовская область ... 

Рязанская область ... 

Самарская область ... 

Санкт-Петербург ... 

Саратовская область ... 

Сахалинская область ... 

Свердловская область ... 

Севастополь ... 

Смоленская область ... 

Ставропольский край ... 

Тамбовская область ... 

Тверская область ... 

Томская область ... 

Тульская область ... 

Тюменская область ... 

Удмуртская Республика ... 

Ульяновская область ... 
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Хабаровский край ... 

Челябинская область ... 

Чеченская Республика ... 

Чувашская Республика ... 

Чукотский автономный округ ... 

Ярославская область ... 

Россия ... 

Источник: расчеты BusinesStat 

... 

Таблица 6. Выручка крупнейших сетей фитнес-центров в России в 2024 г (млн руб) 

№ Название сети млн руб 

1 ... ... 

2 ... ... 

3 ... ... 

4 ... ... 

5 ... ... 

6 ... ... 

7 ... ... 

8 ... ... 

9 ... ... 

10 ... ... 

Источник: расчеты BusinesStat 

... 

... 
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Объем рынка фитнес-услуг 

В обзоре объем рынка рассчитывается в посещениях. В главе приведена общая численность всех 
посещений фитнес-клубов за год. 

Таблица 7. Численность посещений фитнес-занятий в России в 2021-2025 гг (млн) 

Параметр 2021 2022 2023 2024 2025 

Численность посещений (млн) ... ... ... ... ... 

Динамика (% к предыдущему году) ... ... ... ... ... 

Источник: расчеты BusinesStat 

Диаграмма 2. Динамика численности посещений фитнес-занятий в России в 2021-2025 гг 

 

... 

... 

▪ ... 

▪ ... 

▪ ... 

... 

... 

... 

... 

... 

... 

... 
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Таблица 8. Прогноз численности посещений фитнес-занятий в России в 2026-2030 гг (млн) 

Параметр 2026 2027 2028 2029 2030 

Численность посещений (млн) ... ... ... ... ... 

Динамика (% к предыдущему году) ... ... ... ... ... 

Источник: расчеты BusinesStat 

... 

▪ ... 

▪ ... 

▪ ... 

▪ ... 

▪ ... 

▪ ... 

Таблица 9. Численность посещений фитнес-занятий в городах России в 2025 г (тыс) 

Город тыс посещений 

Абакан ... 

Альметьевск ... 

Ангарск ... 

Арзамас ... 

Армавир ... 

Артем ... 

Архангельск ... 

Астрахань ... 

Балаково ... 

Балашиха ... 

Барнаул ... 

Батайск ... 

Белгород ... 

Бердск ... 

Березники ... 

Бийск ... 

Благовещенск ... 

Братск ... 

Брянск ... 

Великий Новгород ... 

Видное ... 

Владивосток ... 

Владикавказ ... 

Владимир ... 

Волгоград ... 

Волгодонск ... 

Волжский ... 

https://businesstat.ru/catalog/id11543/


Анализ рынка фитнеса в России                                                                                                                                 демоверсия 

                                                                                                           https://businesstat.ru                       

Вологда ... 

Воронеж ... 

Грозный ... 

Дербент ... 

Дзержинск ... 

Димитровград ... 

Долгопрудный ... 

Домодедово ... 

Евпатория ... 

Екатеринбург ... 

Ессентуки ... 

Жуковский ... 

Златоуст ... 

Иваново ... 

Ижевск ... 

Иркутск ... 

Йошкар-Ола ... 

Казань ... 

Калининград ... 

Калуга ... 

Каменск-Уральский ... 

Камышин ... 

Каспийск ... 

Кемерово ... 

Керчь ... 

Киров ... 

Кисловодск ... 

Ковров ... 

Коломна ... 

Комсомольск-на-Амуре ... 

Копейск ... 

Королев ... 

Кострома ... 

Красногорск ... 

Краснодар ... 

Красноярск ... 

Курган ... 

Курск ... 

Кызыл ... 

Липецк ... 

Люберцы ... 

Магнитогорск ... 

Майкоп ... 

Махачкала ... 
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Миасс ... 

Михайловск ... 

Москва ... 

Мурино ... 

Мурманск ... 

Муром ... 

Мытищи ... 

Набережные Челны ... 

Назрань ... 

Нальчик ... 

Находка ... 

Невинномысск ... 

Нефтекамск ... 

Нефтеюганск ... 

Нижневартовск ... 

Нижнекамск ... 

Нижний Новгород ... 

Нижний Тагил ... 

Новокузнецк ... 

Новомосковск ... 

Новороссийск ... 

Новосибирск ... 

Новочебоксарск ... 

Новочеркасск ... 

Новошахтинск ... 

Новый Уренгой ... 

Ногинск ... 

Норильск ... 

Ноябрьск ... 

Обнинск ... 

Одинцово ... 

Октябрьский ... 

Омск ... 

Орел ... 

Оренбург ... 

Орехово-Зуево ... 

Орск ... 

Пенза ... 

Первоуральск ... 

Пермь ... 

Петрозаводск ... 

Петропавловск-Камчатский ... 

Подольск ... 

Прокопьевск ... 
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Псков ... 

Пушкино ... 

Пятигорск ... 

Раменское ... 

Реутов ... 

Ростов-на-Дону ... 

Рубцовск ... 

Рыбинск ... 

Рязань ... 

Салават ... 

Самара ... 

Санкт-Петербург ... 

Саранск ... 

Саратов ... 

Севастополь ... 

Северодвинск ... 

Северск ... 

Серпухов ... 

Симферополь ... 

Смоленск ... 

Сочи ... 

Ставрополь ... 

Старый Оскол ... 

Стерлитамак ... 

Сургут ... 

Сызрань ... 

Сыктывкар ... 

Таганрог ... 

Тамбов ... 

Тверь ... 

Тольятти ... 

Томск ... 

Тула ... 

Тюмень ... 

Улан-Удэ ... 

Ульяновск ... 

Уссурийск ... 

Уфа ... 

Хабаровск ... 

Ханты-Мансийск ... 

Хасавюрт ... 

Химки ... 

Чебоксары ... 

Челябинск ... 
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Череповец ... 

Черкесск ... 

Чита ... 

Шахты ... 

Щелково ... 

Электросталь ... 

Элиста ... 

Энгельс ... 

Южно-Сахалинск ... 

Якутск ... 

Ярославль ... 

Источник: расчеты BusinesStat 

... 

Таблица 10. Численность посещений фитнес-занятий в регионах России в 2025 г (тыс) 

Регион тыс посещений 

Алтайский край ... 

Амурская область ... 

Архангельская область ... 

Астраханская область ... 

Белгородская область ... 

Брянская область ... 

Владимирская область ... 

Волгоградская область ... 

Вологодская область ... 

Воронежская область ... 

Еврейская автономная область ... 

Забайкальский край ... 

Ивановская область ... 

Иркутская область ... 

Кабардино-Балкарская Республика ... 

Калининградская область ... 

Калужская область ... 

Камчатский край ... 

Карачаево-Черкесская Республика ... 

Кемеровская область ... 

Кировская область ... 

Костромская область ... 

Краснодарский край ... 

Красноярский край ... 

Курганская область ... 

Курская область ... 

Ленинградская область ... 

Липецкая область ... 
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Магаданская область ... 

Москва ... 

Московская область ... 

Мурманская область ... 

Нижегородская область ... 

Новгородская область ... 

Новосибирская область ... 

Омская область ... 

Оренбургская область ... 

Орловская область ... 

Пензенская область ... 

Пермский край ... 

Приморский край ... 

Псковская область ... 

Республика Адыгея ... 

Республика Алтай ... 

Республика Башкортостан ... 

Республика Бурятия ... 

Республика Дагестан ... 

Республика Ингушетия ... 

Республика Калмыкия ... 

Республика Карелия ... 

Республика Коми ... 

Республика Крым ... 

Республика Марий Эл ... 

Республика Мордовия ... 

Республика Саха (Якутия) ... 

Республика Северная Осетия ... 

Республика Татарстан ... 

Республика Тыва ... 

Республика Хакасия ... 

Ростовская область ... 

Рязанская область ... 

Самарская область ... 

Санкт-Петербург ... 

Саратовская область ... 

Сахалинская область ... 

Свердловская область ... 

Севастополь ... 

Смоленская область ... 

Ставропольский край ... 

Тамбовская область ... 

Тверская область ... 

Томская область ... 
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Тульская область ... 

Тюменская область ... 

Удмуртская Республика ... 

Ульяновская область ... 

Хабаровский край ... 

Челябинская область ... 

Чеченская Республика ... 

Чувашская Республика ... 

Чукотский автономный округ ... 

Ярославская область ... 

Россия ... 

Источник: расчеты BusinesStat 

... 
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Потребление фитнес-услуг 

В разделе приведены данные об общей численности потребителей фитнес-услуг. Численность 
потребителей устанавливается Росстатом с помощью панельных выборочных обследований 
потребления домохозяйств. Потребителем считается человек, посетивший в течение года хотя бы 
одно занятие в фитнес-клубе. 

Численность потребителей 

Таблица 11. Численность потребителей фитнес-услуг в России в 2021-2025 гг (млн чел) 

Параметр 2021 2022 2023 2024 2025 

Численность потребителей фитнес-
услуг (млн чел) 

... ... ... ... ... 

Динамика (% к предыдущему году) ... ... ... ... ... 

Источник: Министерство спорта, расчеты BusinesStat 

Диаграмма 3. Динамика численности потребителей фитнес-услуг в России в 2021-2025 гг 

 

... 

▪ ... 

▪ ... 

▪ ... 

▪ ... 

▪ ... 
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Таблица 12. Прогноз численности потребителей фитнес-услуг в России в 2026-2030 гг 
(млн чел) 

Параметр 2026 2027 2028 2029 2030 

Численность потребителей фитнес-
услуг (млн чел) 

... ... ... ... ... 

Динамика (% к предыдущему году) ... ... ... ... ... 

Источник: расчеты BusinesStat 

... 

... 

... 

Таблица 13. Численность потребителей по типам фитнес-услуг в России в 2025 г (тыс чел) 

Тип фитнес-услуги тыс чел 

групповые программы ... 

занятия для детей ... 

персональный тренинг ... 

тренажерный зал ... 

прочие ... 

Всего ... 

Источник: расчеты BusinesStat 

Диаграмма 4. Структура потребителей по типам фитнес-услуг в России в 2025 г 

 

... 
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Таблица 14. Численность потребителей фитнес-услуг в городах России в 2025 г (тыс чел) 

Город тыс чел 

Абакан ... 

Альметьевск ... 

Ангарск ... 

Арзамас ... 

Армавир ... 

Артем ... 

Архангельск ... 

Астрахань ... 

Балаково ... 

Балашиха ... 

Барнаул ... 

Батайск ... 

Белгород ... 

Бердск ... 

Березники ... 

Бийск ... 

Благовещенск ... 

Братск ... 

Брянск ... 

Великий Новгород ... 

Видное ... 

Владивосток ... 

Владикавказ ... 

Владимир ... 

Волгоград ... 

Волгодонск ... 

Волжский ... 

Вологда ... 

Воронеж ... 

Грозный ... 

Дербент ... 

Дзержинск ... 

Димитровград ... 

Долгопрудный ... 

Домодедово ... 

Евпатория ... 

Екатеринбург ... 

Ессентуки ... 

Жуковский ... 

Златоуст ... 

Иваново ... 

Ижевск ... 
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Иркутск ... 

Йошкар-Ола ... 

Казань ... 

Калининград ... 

Калуга ... 

Каменск-Уральский ... 

Камышин ... 

Каспийск ... 

Кемерово ... 

Керчь ... 

Киров ... 

Кисловодск ... 

Ковров ... 

Коломна ... 

Комсомольск-на-Амуре ... 

Копейск ... 

Королев ... 

Кострома ... 

Красногорск ... 

Краснодар ... 

Красноярск ... 

Курган ... 

Курск ... 

Кызыл ... 

Липецк ... 

Люберцы ... 

Магнитогорск ... 

Майкоп ... 

Махачкала ... 

Миасс ... 

Михайловск ... 

Москва ... 

Мурино ... 

Мурманск ... 

Муром ... 

Мытищи ... 

Набережные Челны ... 

Назрань ... 

Нальчик ... 

Находка ... 

Невинномысск ... 

Нефтекамск ... 

Нефтеюганск ... 

Нижневартовск ... 

https://businesstat.ru/catalog/id11543/


Анализ рынка фитнеса в России                                                                                                                                 демоверсия 

                                                                                                           https://businesstat.ru                       

Нижнекамск ... 

Нижний Новгород ... 

Нижний Тагил ... 

Новокузнецк ... 

Новомосковск ... 

Новороссийск ... 

Новосибирск ... 

Новочебоксарск ... 

Новочеркасск ... 

Новошахтинск ... 

Новый Уренгой ... 

Ногинск ... 

Норильск ... 

Ноябрьск ... 

Обнинск ... 

Одинцово ... 

Октябрьский ... 

Омск ... 

Орел ... 

Оренбург ... 

Орехово-Зуево ... 

Орск ... 

Пенза ... 

Первоуральск ... 

Пермь ... 

Петрозаводск ... 

Петропавловск-Камчатский ... 

Подольск ... 

Прокопьевск ... 

Псков ... 

Пушкино ... 

Пятигорск ... 

Раменское ... 

Реутов ... 

Ростов-на-Дону ... 

Рубцовск ... 

Рыбинск ... 

Рязань ... 

Салават ... 

Самара ... 

Санкт-Петербург ... 

Саранск ... 

Саратов ... 

Севастополь ... 
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Северодвинск ... 

Северск ... 

Серпухов ... 

Симферополь ... 

Смоленск ... 

Сочи ... 

Ставрополь ... 

Старый Оскол ... 

Стерлитамак ... 

Сургут ... 

Сызрань ... 

Сыктывкар ... 

Таганрог ... 

Тамбов ... 

Тверь ... 

Тольятти ... 

Томск ... 

Тула ... 

Тюмень ... 

Улан-Удэ ... 

Ульяновск ... 

Уссурийск ... 

Уфа ... 

Хабаровск ... 

Ханты-Мансийск ... 

Хасавюрт ... 

Химки ... 

Чебоксары ... 

Челябинск ... 

Череповец ... 

Черкесск ... 

Чита ... 

Шахты ... 

Щелково ... 

Электросталь ... 

Элиста ... 

Энгельс ... 

Южно-Сахалинск ... 

Якутск ... 

Ярославль ... 

Источник: расчеты BusinesStat 

... 
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Таблица 15. Численность потребителей фитнес-услуг в регионах России в 2025 г (тыс чел) 

Регион тыс чел 

Алтайский край ... 

Амурская область ... 

Архангельская область ... 

Астраханская область ... 

Белгородская область ... 

Брянская область ... 

Владимирская область ... 

Волгоградская область ... 

Вологодская область ... 

Воронежская область ... 

Еврейская автономная область ... 

Забайкальский край ... 

Ивановская область ... 

Иркутская область ... 

Кабардино-Балкарская Республика ... 

Калининградская область ... 

Калужская область ... 

Камчатский край ... 

Карачаево-Черкесская Республика ... 

Кемеровская область ... 

Кировская область ... 

Костромская область ... 

Краснодарский край ... 

Красноярский край ... 

Курганская область ... 

Курская область ... 

Ленинградская область ... 

Липецкая область ... 

Магаданская область ... 

Москва ... 

Московская область ... 

Мурманская область ... 

Нижегородская область ... 

Новгородская область ... 

Новосибирская область ... 

Омская область ... 

Оренбургская область ... 

Орловская область ... 

Пензенская область ... 

Пермский край ... 

Приморский край ... 

Псковская область ... 
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Республика Адыгея ... 

Республика Алтай ... 

Республика Башкортостан ... 

Республика Бурятия ... 

Республика Дагестан ... 

Республика Ингушетия ... 

Республика Калмыкия ... 

Республика Карелия ... 

Республика Коми ... 

Республика Крым ... 

Республика Марий Эл ... 

Республика Мордовия ... 

Республика Саха (Якутия) ... 

Республика Северная Осетия ... 

Республика Татарстан ... 

Республика Тыва ... 

Республика Хакасия ... 

Ростовская область ... 

Рязанская область ... 

Самарская область ... 

Санкт-Петербург ... 

Саратовская область ... 

Сахалинская область ... 

Свердловская область ... 

Севастополь ... 

Смоленская область ... 

Ставропольский край ... 

Тамбовская область ... 

Тверская область ... 

Томская область ... 

Тульская область ... 

Тюменская область ... 

Удмуртская Республика ... 

Ульяновская область ... 

Хабаровский край ... 

Челябинская область ... 

Чеченская Республика ... 

Чувашская Республика ... 

Чукотский автономный округ ... 

Ярославская область ... 

Россия ... 

Источник: расчеты BusinesStat 

... 
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Таблица 16. Численность потребителей фитнес-услуг по полу в России в 2025 г (тыс чел) 

Пол тыс чел 

женщины ... 

мужчины ... 

Всего ... 

Источник: Министерство спорта, расчеты BusinesStat 

... 

Таблица 17. Численность потребителей фитнес-услуг по возрасту в России в 2025 г (тыс чел) 

Возраст тыс чел 

3-15 лет ... 

16-18 лет ... 

19-29 лет ... 

30-54 лет (женщины), 30-59 лет (мужчины)  ... 

55-79 лет (женщины), 60-79 лет (мужчины) ... 

80 лет и старше ... 

Всего ... 

Источник: Министерство спорта, расчеты BusinesStat 

... 

Таблица 18. Численность потребителей фитнес-услуг по наличию работы в России в 2025 г 
(тыс чел) 

Наличие работы тыс чел 

работающие ... 

неработающие ... 

Всего ... 

Источник: Министерство спорта, расчеты BusinesStat 

... 

Таблица 19. Численность потребителей фитнес-услуг по уровню доходов в России в 2025 г 
(тыс чел) 

Уровень дохода тыс чел 

до 40 тыс руб ... 

40-60 тыс руб ... 

60-80 тыс руб ... 

80-100 тыс руб ... 

100-120 тыс руб ... 

120-140 тыс руб ... 

более 140 тыс руб ... 

Всего ... 

Источник: расчеты BusinesStat 

... 
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Уровень потребления 

В разделе приведена информация о среднем количестве посещений фитнес-центров, 
приходящихся на одного потребителя. 

Таблица 20. Среднее потребление фитнес-услуг в России в 2021-2025 гг (посещений на 
клиента/год) 

Параметр 2021 2022 2023 2024 2025 

Среднее потребление фитнес-услуг 
(посещений на клиента/год) 

... ... ... ... ... 

Динамика (% к предыдущему году) ... ... ... ... ... 

Источник: расчеты BusinesStat 

... 

... 

... 

... 

... 

Таблица 21. Прогноз среднего потребления фитнес-услуг в России в 2026-2030 гг (посещений 
на клиента/год) 

Параметр 2026 2027 2028 2029 2030 

Среднее потребление фитнес-услуг 
(посещений на клиента/год) 

... ... ... ... ... 

Динамика (% к предыдущему году) ... ... ... ... ... 

Источник: расчеты BusinesStat 

... 

Таблица 22. Среднее потребление фитнес-услуг в городах России в 2025 г (посещений на 
клиента/год) 

Город посещений на клиента/год 

Абакан ... 

Альметьевск ... 

Ангарск ... 

Арзамас ... 

Армавир ... 

Артем ... 

Архангельск ... 

Астрахань ... 

Балаково ... 

Балашиха ... 

Барнаул ... 

Батайск ... 

Белгород ... 

Бердск ... 

https://businesstat.ru/catalog/id11543/


Анализ рынка фитнеса в России                                                                                                                                 демоверсия 

                                                                                                           https://businesstat.ru                       

Березники ... 

Бийск ... 

Благовещенск ... 

Братск ... 

Брянск ... 

Великий Новгород ... 

Видное ... 

Владивосток ... 

Владикавказ ... 

Владимир ... 

Волгоград ... 

Волгодонск ... 

Волжский ... 

Вологда ... 

Воронеж ... 

Грозный ... 

Дербент ... 

Дзержинск ... 

Димитровград ... 

Долгопрудный ... 

Домодедово ... 

Евпатория ... 

Екатеринбург ... 

Ессентуки ... 

Жуковский ... 

Златоуст ... 

Иваново ... 

Ижевск ... 

Иркутск ... 

Йошкар-Ола ... 

Казань ... 

Калининград ... 

Калуга ... 

Каменск-Уральский ... 

Камышин ... 

Каспийск ... 

Кемерово ... 

Керчь ... 

Киров ... 

Кисловодск ... 

Ковров ... 

Коломна ... 

Комсомольск-на-Амуре ... 

Копейск ... 
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Королев ... 

Кострома ... 

Красногорск ... 

Краснодар ... 

Красноярск ... 

Курган ... 

Курск ... 

Кызыл ... 

Липецк ... 

Люберцы ... 

Магнитогорск ... 

Майкоп ... 

Махачкала ... 

Миасс ... 

Михайловск ... 

Москва ... 

Мурино ... 

Мурманск ... 

Муром ... 

Мытищи ... 

Набережные Челны ... 

Назрань ... 

Нальчик ... 

Находка ... 

Невинномысск ... 

Нефтекамск ... 

Нефтеюганск ... 

Нижневартовск ... 

Нижнекамск ... 

Нижний Новгород ... 

Нижний Тагил ... 

Новокузнецк ... 

Новомосковск ... 

Новороссийск ... 

Новосибирск ... 

Новочебоксарск ... 

Новочеркасск ... 

Новошахтинск ... 

Новый Уренгой ... 

Ногинск ... 

Норильск ... 

Ноябрьск ... 

Обнинск ... 

Одинцово ... 
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Октябрьский ... 

Омск ... 

Орел ... 

Оренбург ... 

Орехово-Зуево ... 

Орск ... 

Пенза ... 

Первоуральск ... 

Пермь ... 

Петрозаводск ... 

Петропавловск-Камчатский ... 

Подольск ... 

Прокопьевск ... 

Псков ... 

Пушкино ... 

Пятигорск ... 

Раменское ... 

Реутов ... 

Ростов-на-Дону ... 

Рубцовск ... 

Рыбинск ... 

Рязань ... 

Салават ... 

Самара ... 

Санкт-Петербург ... 

Саранск ... 

Саратов ... 

Севастополь ... 

Северодвинск ... 

Северск ... 

Серпухов ... 

Симферополь ... 

Смоленск ... 

Сочи ... 

Ставрополь ... 

Старый Оскол ... 

Стерлитамак ... 

Сургут ... 

Сызрань ... 

Сыктывкар ... 

Таганрог ... 

Тамбов ... 

Тверь ... 

Тольятти ... 
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Томск ... 

Тула ... 

Тюмень ... 

Улан-Удэ ... 

Ульяновск ... 

Уссурийск ... 

Уфа ... 

Хабаровск ... 

Ханты-Мансийск ... 

Хасавюрт ... 

Химки ... 

Чебоксары ... 

Челябинск ... 

Череповец ... 

Черкесск ... 

Чита ... 

Шахты ... 

Щелково ... 

Электросталь ... 

Элиста ... 

Энгельс ... 

Южно-Сахалинск ... 

Якутск ... 

Ярославль ... 

Источник: расчеты BusinesStat 

Таблица 23. Среднее потребление фитнес-услуг в регионах России в 2025 г (посещений на 
клиента/год) 

Регион посещений на клиента/год 

Алтайский край ... 

Амурская область ... 

Архангельская область ... 

Астраханская область ... 

Белгородская область ... 

Брянская область ... 

Владимирская область ... 

Волгоградская область ... 

Вологодская область ... 

Воронежская область ... 

Еврейская автономная область ... 

Забайкальский край ... 

Ивановская область ... 

Иркутская область ... 

Кабардино-Балкарская Республика ... 
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Калининградская область ... 

Калужская область ... 

Камчатский край ... 

Карачаево-Черкесская Республика ... 

Кемеровская область ... 

Кировская область ... 

Костромская область ... 

Краснодарский край ... 

Красноярский край ... 

Курганская область ... 

Курская область ... 

Ленинградская область ... 

Липецкая область ... 

Магаданская область ... 

Москва ... 

Московская область ... 

Мурманская область ... 

Нижегородская область ... 

Новгородская область ... 

Новосибирская область ... 

Омская область ... 

Оренбургская область ... 

Орловская область ... 

Пензенская область ... 

Пермский край ... 

Приморский край ... 

Псковская область ... 

Республика Адыгея ... 

Республика Алтай ... 

Республика Башкортостан ... 

Республика Бурятия ... 

Республика Дагестан ... 

Республика Ингушетия ... 

Республика Калмыкия ... 

Республика Карелия ... 

Республика Коми ... 

Республика Крым ... 

Республика Марий Эл ... 

Республика Мордовия ... 

Республика Саха (Якутия) ... 

Республика Северная Осетия ... 

Республика Татарстан ... 

Республика Тыва ... 

Республика Хакасия ... 
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Ростовская область ... 

Рязанская область ... 

Самарская область ... 

Санкт-Петербург ... 

Саратовская область ... 

Сахалинская область ... 

Свердловская область ... 

Севастополь ... 

Смоленская область ... 

Ставропольский край ... 

Тамбовская область ... 

Тверская область ... 

Томская область ... 

Тульская область ... 

Тюменская область ... 

Удмуртская Республика ... 

Ульяновская область ... 

Хабаровский край ... 

Челябинская область ... 

Чеченская Республика ... 

Чувашская Республика ... 

Чукотский автономный округ ... 

Ярославская область ... 

Россия ... 

Источник: расчеты BusinesStat 
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Затраты 

В разделе приведена информация о среднегодовых затратах потребителя на посещение фитнес-
клубов, включая дополнительные услуги (например, массаж, spa-процедуры, аренда локеров). 

Таблица 24. Средние затраты на фитнес-услуги в России в 2021-2025 гг (тыс руб на 
клиента/год) 

Параметр 2021 2022 2023 2024 2025 

Средние затраты (тыс руб на 
клиента/год) 

... ... ... ... ... 

Динамика (% к предыдущему году) ... ... ... ... ... 

Источник: расчеты BusinesStat 

Диаграмма 5. Динамика средних затрат на фитнес-услуги в России в 2021-2025 гг 

 

... 

... 

... 

... 

... 

... 

... 

Таблица 25. Прогноз средних затрат на фитнес-услуги в России в 2026-2030 гг (тыс руб на 
клиента/год) 

Параметр 2026 2027 2028 2029 2030 

Средние затраты (тыс руб на 
клиента/год) ... ... ... ... ... 

Динамика (% к предыдущему году) ... ... ... ... ... 

Источник: расчеты BusinesStat 

... 
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Таблица 26. Средние затраты на фитнес-услуги в городах России в 2025 г (руб на 
клиента/год) 

Город руб на клиента/год 

Абакан ... 

Альметьевск ... 

Ангарск ... 

Арзамас ... 

Армавир ... 

Артем ... 

Архангельск ... 

Астрахань ... 

Балаково ... 

Балашиха ... 

Барнаул ... 

Батайск ... 

Белгород ... 

Бердск ... 

Березники ... 

Бийск ... 

Благовещенск ... 

Братск ... 

Брянск ... 

Великий Новгород ... 

Видное ... 

Владивосток ... 

Владикавказ ... 

Владимир ... 

Волгоград ... 

Волгодонск ... 

Волжский ... 

Вологда ... 

Воронеж ... 

Грозный ... 

Дербент ... 

Дзержинск ... 

Димитровград ... 

Долгопрудный ... 

Домодедово ... 

Евпатория ... 

Екатеринбург ... 

Ессентуки ... 

Жуковский ... 

Златоуст ... 

Иваново ... 
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Ижевск ... 

Иркутск ... 

Йошкар-Ола ... 

Казань ... 

Калининград ... 

Калуга ... 

Каменск-Уральский ... 

Камышин ... 

Каспийск ... 

Кемерово ... 

Керчь ... 

Киров ... 

Кисловодск ... 

Ковров ... 

Коломна ... 

Комсомольск-на-Амуре ... 

Копейск ... 

Королев ... 

Кострома ... 

Красногорск ... 

Краснодар ... 

Красноярск ... 

Курган ... 

Курск ... 

Кызыл ... 

Липецк ... 

Люберцы ... 

Магнитогорск ... 

Майкоп ... 

Махачкала ... 

Миасс ... 

Михайловск ... 

Москва ... 

Мурино ... 

Мурманск ... 

Муром ... 

Мытищи ... 

Набережные Челны ... 

Назрань ... 

Нальчик ... 

Находка ... 

Невинномысск ... 

Нефтекамск ... 

Нефтеюганск ... 
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Нижневартовск ... 

Нижнекамск ... 

Нижний Новгород ... 

Нижний Тагил ... 

Новокузнецк ... 

Новомосковск ... 

Новороссийск ... 

Новосибирск ... 

Новочебоксарск ... 

Новочеркасск ... 

Новошахтинск ... 

Новый Уренгой ... 

Ногинск ... 

Норильск ... 

Ноябрьск ... 

Обнинск ... 

Одинцово ... 

Октябрьский ... 

Омск ... 

Орел ... 

Оренбург ... 

Орехово-Зуево ... 

Орск ... 

Пенза ... 

Первоуральск ... 

Пермь ... 

Петрозаводск ... 

Петропавловск-Камчатский ... 

Подольск ... 

Прокопьевск ... 

Псков ... 

Пушкино ... 

Пятигорск ... 

Раменское ... 

Реутов ... 

Ростов-на-Дону ... 

Рубцовск ... 

Рыбинск ... 

Рязань ... 

Салават ... 

Самара ... 

Санкт-Петербург ... 

Саранск ... 

Саратов ... 
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Севастополь ... 

Северодвинск ... 

Северск ... 

Серпухов ... 

Симферополь ... 

Смоленск ... 

Сочи ... 

Ставрополь ... 

Старый Оскол ... 

Стерлитамак ... 

Сургут ... 

Сызрань ... 

Сыктывкар ... 

Таганрог ... 

Тамбов ... 

Тверь ... 

Тольятти ... 

Томск ... 

Тула ... 

Тюмень ... 

Улан-Удэ ... 

Ульяновск ... 

Уссурийск ... 

Уфа ... 

Хабаровск ... 

Ханты-Мансийск ... 

Хасавюрт ... 

Химки ... 

Чебоксары ... 

Челябинск ... 

Череповец ... 

Черкесск ... 

Чита ... 

Шахты ... 

Щелково ... 

Электросталь ... 

Элиста ... 

Энгельс ... 

Южно-Сахалинск ... 

Якутск ... 

Ярославль ... 

Источник: расчеты BusinesStat 

... 
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Таблица 27. Средние затраты на фитнес-услуги в регионах России в 2025 г (руб на 
клиента/год) 

Регион руб на клиента/год 

Алтайский край ... 

Амурская область ... 

Архангельская область ... 

Астраханская область ... 

Белгородская область ... 

Брянская область ... 

Владимирская область ... 

Волгоградская область ... 

Вологодская область ... 

Воронежская область ... 

Еврейская автономная область ... 

Забайкальский край ... 

Ивановская область ... 

Иркутская область ... 

Кабардино-Балкарская Республика ... 

Калининградская область ... 

Калужская область ... 

Камчатский край ... 

Карачаево-Черкесская Республика ... 

Кемеровская область ... 

Кировская область ... 

Костромская область ... 

Краснодарский край ... 

Красноярский край ... 

Курганская область ... 

Курская область ... 

Ленинградская область ... 

Липецкая область ... 

Магаданская область ... 

Москва ... 

Московская область ... 

Мурманская область ... 

Нижегородская область ... 

Новгородская область ... 

Новосибирская область ... 

Омская область ... 

Оренбургская область ... 

Орловская область ... 

Пензенская область ... 

Пермский край ... 

Приморский край ... 
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Псковская область ... 

Республика Адыгея ... 

Республика Алтай ... 

Республика Башкортостан ... 

Республика Бурятия ... 

Республика Дагестан ... 

Республика Ингушетия ... 

Республика Калмыкия ... 

Республика Карелия ... 

Республика Коми ... 

Республика Крым ... 

Республика Марий Эл ... 

Республика Мордовия ... 

Республика Саха (Якутия) ... 

Республика Северная Осетия ... 

Республика Татарстан ... 

Республика Тыва ... 

Республика Хакасия ... 

Ростовская область ... 

Рязанская область ... 

Самарская область ... 

Санкт-Петербург ... 

Саратовская область ... 

Сахалинская область ... 

Свердловская область ... 

Севастополь ... 

Смоленская область ... 

Ставропольский край ... 

Тамбовская область ... 

Тверская область ... 

Томская область ... 

Тульская область ... 

Тюменская область ... 

Удмуртская Республика ... 

Ульяновская область ... 

Хабаровский край ... 

Челябинская область ... 

Чеченская Республика ... 

Чувашская Республика ... 

Чукотский автономный округ ... 

Ярославская область ... 

Россия ... 

Источник: расчеты BusinesStat 

... 
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Цена фитнес-услуг 

В главе приводится информация о средней цене одного занятия фитнесом и средней цене на 
годовой абонемент в фитнес-клуб. 

Средняя цена не является наиболее распространенной ценой, а соответствует частному от деления 
оборота рынка на численность посещений фитнес-центров. 

Средняя цена занятия 

Таблица 28. Средняя цена одного занятия фитнесом в России в 2021-2025 гг (руб) 

Параметр 2021 2022 2023 2024 2025 

Средняя цена занятия фитнесом (руб) ... ... ... ... ... 

Динамика (% к предыдущему году) ... ... ... ... ... 

Источник: расчеты BusinesStat 

... 

... 

Таблица 29. Прогноз средней цены одного занятия фитнесом в России в 2026-2030 гг (руб) 

Параметр 2026 2027 2028 2029 2030 

Средняя цена занятия фитнесом (руб) ... ... ... ... ... 

Динамика (% к предыдущему году) ... ... ... ... ... 

Источник: расчеты BusinesStat 

... 
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Таблица 30. Средняя цена одного занятия по типам фитнес-услуг в России в 2025 г (руб) 

Тип фитнес-услуги руб 

групповые программы ... 

занятия для детей ... 

персональный тренинг ... 

тренажерный зал ... 

прочие услуги ... 

Всего ... 

Источник: расчеты BusinesStat 

Диаграмма 6. Сегментация средней цены занятий по типам фитнес-услуг в России в 2025 г 

 

... 

Таблица 31. Средняя цена одного занятия фитнесом в городах России в 2025 г (руб) 

Город руб 

Абакан ... 

Альметьевск ... 

Ангарск ... 

Арзамас ... 

Армавир ... 

Артем ... 

Архангельск ... 

Астрахань ... 

Балаково ... 

Балашиха ... 

Барнаул ... 

Батайск ... 

Белгород ... 

Бердск ... 
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Березники ... 

Бийск ... 

Благовещенск ... 

Братск ... 

Брянск ... 

Великий Новгород ... 

Видное ... 

Владивосток ... 

Владикавказ ... 

Владимир ... 

Волгоград ... 

Волгодонск ... 

Волжский ... 

Вологда ... 

Воронеж ... 

Грозный ... 

Дербент ... 

Дзержинск ... 

Димитровград ... 

Долгопрудный ... 

Домодедово ... 

Евпатория ... 

Екатеринбург ... 

Ессентуки ... 

Жуковский ... 

Златоуст ... 

Иваново ... 

Ижевск ... 

Иркутск ... 

Йошкар-Ола ... 

Казань ... 

Калининград ... 

Калуга ... 

Каменск-Уральский ... 

Камышин ... 

Каспийск ... 

Кемерово ... 

Керчь ... 

Киров ... 

Кисловодск ... 

Ковров ... 

Коломна ... 

Комсомольск-на-Амуре ... 

Копейск ... 
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Королев ... 

Кострома ... 

Красногорск ... 

Краснодар ... 

Красноярск ... 

Курган ... 

Курск ... 

Кызыл ... 

Липецк ... 

Люберцы ... 

Магнитогорск ... 

Майкоп ... 

Махачкала ... 

Миасс ... 

Михайловск ... 

Москва ... 

Мурино ... 

Мурманск ... 

Муром ... 

Мытищи ... 

Набережные Челны ... 

Назрань ... 

Нальчик ... 

Находка ... 

Невинномысск ... 

Нефтекамск ... 

Нефтеюганск ... 

Нижневартовск ... 

Нижнекамск ... 

Нижний Новгород ... 

Нижний Тагил ... 

Новокузнецк ... 

Новомосковск ... 

Новороссийск ... 

Новосибирск ... 

Новочебоксарск ... 

Новочеркасск ... 

Новошахтинск ... 

Новый Уренгой ... 

Ногинск ... 

Норильск ... 

Ноябрьск ... 

Обнинск ... 

Одинцово ... 
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Октябрьский ... 

Омск ... 

Орел ... 

Оренбург ... 

Орехово-Зуево ... 

Орск ... 

Пенза ... 

Первоуральск ... 

Пермь ... 

Петрозаводск ... 

Петропавловск-Камчатский ... 

Подольск ... 

Прокопьевск ... 

Псков ... 

Пушкино ... 

Пятигорск ... 

Раменское ... 

Реутов ... 

Ростов-на-Дону ... 

Рубцовск ... 

Рыбинск ... 

Рязань ... 

Салават ... 

Самара ... 

Санкт-Петербург ... 

Саранск ... 

Саратов ... 

Севастополь ... 

Северодвинск ... 

Северск ... 

Серпухов ... 

Симферополь ... 

Смоленск ... 

Сочи ... 

Ставрополь ... 

Старый Оскол ... 

Стерлитамак ... 

Сургут ... 

Сызрань ... 

Сыктывкар ... 

Таганрог ... 

Тамбов ... 

Тверь ... 

Тольятти ... 
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Томск ... 

Тула ... 

Тюмень ... 

Улан-Удэ ... 

Ульяновск ... 

Уссурийск ... 

Уфа ... 

Хабаровск ... 

Ханты-Мансийск ... 

Хасавюрт ... 

Химки ... 

Чебоксары ... 

Челябинск ... 

Череповец ... 

Черкесск ... 

Чита ... 

Шахты ... 

Щелково ... 

Электросталь ... 

Элиста ... 

Энгельс ... 

Южно-Сахалинск ... 

Якутск ... 

Ярославль ... 

Источник: расчеты BusinesStat 

... 

Таблица 32. Средняя цена одного занятия фитнесом в регионах России в 2025 г (руб) 

Регион руб 

Алтайский край ... 

Амурская область ... 

Архангельская область ... 

Астраханская область ... 

Белгородская область ... 

Брянская область ... 

Владимирская область ... 

Волгоградская область ... 

Вологодская область ... 

Воронежская область ... 

Еврейская автономная область ... 

Забайкальский край ... 

Ивановская область ... 

Иркутская область ... 

Кабардино-Балкарская Республика ... 
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Калининградская область ... 

Калужская область ... 

Камчатский край ... 

Карачаево-Черкесская Республика ... 

Кемеровская область ... 

Кировская область ... 

Костромская область ... 

Краснодарский край ... 

Красноярский край ... 

Курганская область ... 

Курская область ... 

Ленинградская область ... 

Липецкая область ... 

Магаданская область ... 

Москва ... 

Московская область ... 

Мурманская область ... 

Нижегородская область ... 

Новгородская область ... 

Новосибирская область ... 

Омская область ... 

Оренбургская область ... 

Орловская область ... 

Пензенская область ... 

Пермский край ... 

Приморский край ... 

Псковская область ... 

Республика Адыгея ... 

Республика Алтай ... 

Республика Башкортостан ... 

Республика Бурятия ... 

Республика Дагестан ... 

Республика Ингушетия ... 

Республика Калмыкия ... 

Республика Карелия ... 

Республика Коми ... 

Республика Крым ... 

Республика Марий Эл ... 

Республика Мордовия ... 

Республика Саха (Якутия) ... 

Республика Северная Осетия ... 

Республика Татарстан ... 

Республика Тыва ... 

Республика Хакасия ... 
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Ростовская область ... 

Рязанская область ... 

Самарская область ... 

Санкт-Петербург ... 

Саратовская область ... 

Сахалинская область ... 

Свердловская область ... 

Севастополь ... 

Смоленская область ... 

Ставропольский край ... 

Тамбовская область ... 

Тверская область ... 

Томская область ... 

Тульская область ... 

Тюменская область ... 

Удмуртская Республика ... 

Ульяновская область ... 

Хабаровский край ... 

Челябинская область ... 

Чеченская Республика ... 

Чувашская Республика ... 

Чукотский автономный округ ... 

Ярославская область ... 

Россия ... 

Источник: расчеты BusinesStat 

... 
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Средняя цена годовой карты 

Таблица 33. Средняя цена годовой карты фитнес-клуба в России в 2021-2025 гг (руб) 

Параметр 2021 2022 2023 2024 2025 

Средняя цена годовой карты фитнес-
клуба (руб) 

... ... ... ... ... 

Динамика (% к предыдущему году) ... ... ... ... ... 

Источник: расчеты BusinesStat 

Диаграмма 7. Динамика средней цены годовой карты фитнес-клуба в России в 2021-2025 гг 

 

... 

Таблица 34. Прогноз средней цены годовой карты фитнес-клуба в России в 2026-2030 гг 
(руб) 

Параметр 2026 2027 2028 2029 2030 

Средняя цена годовой карты фитнес-
клуба (руб) ... ... ... ... ... 

Динамика (% к предыдущему году) ... ... ... ... ... 

Источник: расчеты BusinesStat 

... 

Таблица 35. Средняя цена годовой карты фитнес-клуба в городах России в 2025 г (руб) 

Город руб 

Абакан ... 

Альметьевск ... 

Ангарск ... 

Арзамас ... 

Армавир ... 

Артем ... 

Архангельск ... 
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Астрахань ... 

Балаково ... 

Балашиха ... 

Барнаул ... 

Батайск ... 

Белгород ... 

Бердск ... 

Березники ... 

Бийск ... 

Благовещенск ... 

Братск ... 

Брянск ... 

Великий Новгород ... 

Видное ... 

Владивосток ... 

Владикавказ ... 

Владимир ... 

Волгоград ... 

Волгодонск ... 

Волжский ... 

Вологда ... 

Воронеж ... 

Грозный ... 

Дербент ... 

Дзержинск ... 

Димитровград ... 

Долгопрудный ... 

Домодедово ... 

Евпатория ... 

Екатеринбург ... 

Ессентуки ... 

Жуковский ... 

Златоуст ... 

Иваново ... 

Ижевск ... 

Иркутск ... 

Йошкар-Ола ... 

Казань ... 

Калининград ... 

Калуга ... 

Каменск-Уральский ... 

Камышин ... 

Каспийск ... 

Кемерово ... 
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Керчь ... 

Киров ... 

Кисловодск ... 

Ковров ... 

Коломна ... 

Комсомольск-на-Амуре ... 

Копейск ... 

Королев ... 

Кострома ... 

Красногорск ... 

Краснодар ... 

Красноярск ... 

Курган ... 

Курск ... 

Кызыл ... 

Липецк ... 

Люберцы ... 

Магнитогорск ... 

Майкоп ... 

Махачкала ... 

Миасс ... 

Михайловск ... 

Москва ... 

Мурино ... 

Мурманск ... 

Муром ... 

Мытищи ... 

Набережные Челны ... 

Назрань ... 

Нальчик ... 

Находка ... 

Невинномысск ... 

Нефтекамск ... 

Нефтеюганск ... 

Нижневартовск ... 

Нижнекамск ... 

Нижний Новгород ... 

Нижний Тагил ... 

Новокузнецк ... 

Новомосковск ... 

Новороссийск ... 

Новосибирск ... 

Новочебоксарск ... 

Новочеркасск ... 
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Новошахтинск ... 

Новый Уренгой ... 

Ногинск ... 

Норильск ... 

Ноябрьск ... 

Обнинск ... 

Одинцово ... 

Октябрьский ... 

Омск ... 

Орел ... 

Оренбург ... 

Орехово-Зуево ... 

Орск ... 

Пенза ... 

Первоуральск ... 

Пермь ... 

Петрозаводск ... 

Петропавловск-Камчатский ... 

Подольск ... 

Прокопьевск ... 

Псков ... 

Пушкино ... 

Пятигорск ... 

Раменское ... 

Реутов ... 

Ростов-на-Дону ... 

Рубцовск ... 

Рыбинск ... 

Рязань ... 

Салават ... 

Самара ... 

Санкт-Петербург ... 

Саранск ... 

Саратов ... 

Севастополь ... 

Северодвинск ... 

Северск ... 

Серпухов ... 

Симферополь ... 

Смоленск ... 

Сочи ... 

Ставрополь ... 

Старый Оскол ... 

Стерлитамак ... 
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Сургут ... 

Сызрань ... 

Сыктывкар ... 

Таганрог ... 

Тамбов ... 

Тверь ... 

Тольятти ... 

Томск ... 

Тула ... 

Тюмень ... 

Улан-Удэ ... 

Ульяновск ... 

Уссурийск ... 

Уфа ... 

Хабаровск ... 

Ханты-Мансийск ... 

Хасавюрт ... 

Химки ... 

Чебоксары ... 

Челябинск ... 

Череповец ... 

Черкесск ... 

Чита ... 

Шахты ... 

Щелково ... 

Электросталь ... 

Элиста ... 

Энгельс ... 

Южно-Сахалинск ... 

Якутск ... 

Ярославль ... 

Источник: расчеты BusinesStat 

... 

Таблица 36. Средняя цена годовой карты фитнес-клуба в регионах России в 2025 г (руб) 

Регион руб 

Алтайский край ... 

Амурская область ... 

Архангельская область ... 

Астраханская область ... 

Белгородская область ... 

Брянская область ... 

Владимирская область ... 

Волгоградская область ... 
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Вологодская область ... 

Воронежская область ... 

Еврейская автономная область ... 

Забайкальский край ... 

Ивановская область ... 

Иркутская область ... 

Кабардино-Балкарская Республика ... 

Калининградская область ... 

Калужская область ... 

Камчатский край ... 

Карачаево-Черкесская Республика ... 

Кемеровская область ... 

Кировская область ... 

Костромская область ... 

Краснодарский край ... 

Красноярский край ... 

Курганская область ... 

Курская область ... 

Ленинградская область ... 

Липецкая область ... 

Магаданская область ... 

Москва ... 

Московская область ... 

Мурманская область ... 

Нижегородская область ... 

Новгородская область ... 

Новосибирская область ... 

Омская область ... 

Оренбургская область ... 

Орловская область ... 

Пензенская область ... 

Пермский край ... 

Приморский край ... 

Псковская область ... 

Республика Адыгея ... 

Республика Алтай ... 

Республика Башкортостан ... 

Республика Бурятия ... 

Республика Дагестан ... 

Республика Ингушетия ... 

Республика Калмыкия ... 

Республика Карелия ... 

Республика Коми ... 

Республика Крым ... 
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Республика Марий Эл ... 

Республика Мордовия ... 

Республика Саха (Якутия) ... 

Республика Северная Осетия ... 

Республика Татарстан ... 

Республика Тыва ... 

Республика Хакасия ... 

Ростовская область ... 

Рязанская область ... 

Самарская область ... 

Санкт-Петербург ... 

Саратовская область ... 

Сахалинская область ... 

Свердловская область ... 

Севастополь ... 

Смоленская область ... 

Ставропольский край ... 

Тамбовская область ... 

Тверская область ... 

Томская область ... 

Тульская область ... 

Тюменская область ... 

Удмуртская Республика ... 

Ульяновская область ... 

Хабаровский край ... 

Челябинская область ... 

Чеченская Республика ... 

Чувашская Республика ... 

Чукотский автономный округ ... 

Ярославская область ... 

Россия ... 

Источник: расчеты BusinesStat 

... 
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Цены на базовые услуги 

Цены собирают региональные отделения Росстата в целях расчета инфляции и уровня расходов 
населения. Цены на базовые услуги рассчитываются Федеральной службой государственной 
статистики РФ в рамках ежегодных наблюдений за потребительскими ценами на товары и услуги. 
Средняя потребительская цена (тариф) – средняя величина из уровней цен услуги, 
зарегистрированная в различных организациях торговли и сферы услуг.  

Таблица 37. Средняя цена месячного абонемента в бассейн в России в 2021-2025 гг (руб) 

Параметр 2021 2022 2023 2024 2025 

Средняя цена месячного абонемента в 
бассейн  

... ... ... ... ... 

Динамика (% к предыдущему году) ... ... ... ... ... 

Источник: Росстат 

... 

Таблица 38. Средняя цена месячного абонемента в группу общей физической подготовки в 
России в 2021-2025 гг (руб) 

Параметр 2021 2022 2023 2024 2025 

Средняя цена месячного абонемента в 
группу общей физической подготовки ... ... ... ... ... 

Динамика (% к предыдущему году) ... ... ... ... ... 

Источник: Росстат 

... 
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Конкурентная среда 

Рейтинги фитнес-центров (юрлиц) 

В рейтинги включены юридические лица, зарегистрированные в России, чьей основной отраслью 
является «Деятельность физкультурно-оздоровительная» и чей декларируемый доход был 
максимальным в отрасли. 

Выручка включает все товары, работы и услуги, реализованные предприятием в ходе 
коммерческой деятельности. Доходы от оказания фитнес-услуг являются только частью 
учитываемой выручки. К сожалению, налоговая отчетность не позволяет выделить у предприятия 
выручку от конкретного товара или услуги. 

Необходимо учитывать, что многие крупные компании ведут свою деятельность как группа юрлиц, 
имея в своем составе дочерние организации и филиалы, что расщепляет суммарный доход всего 
бизнеса. Рейтинги сформированы по отдельным юридическим лицам. Информация об 
аффилированных компаниях доступна в главе «Профили ведущих предприятий отрасли». 

Финансовая отчетность предприятий приведена по данным корпоративной отчетности. 
Информация об отдельных юрлицах может отсутствовать в публичной отчетности по следующим 
причинам: несвоевременная сдача отчетности, наличие ошибок в отчетности, реорганизация или 
ликвидация организации. Некоторые типы организаций освобождаются от сдачи отчетности в 
ФНС: бюджетные организации; организации, представляющие отчетность в Центральный банк; 
организации, отчетность которых содержит государственную тайну.  

Таблица 39. Рейтинг предприятий отрасли по выручке от продаж (млн руб) 

№ Предприятие ИНН Регион млн руб 

1 ... ... ... ... 

2 ... ... ... ... 

3 ... ... ... ... 

4 ... ... ... ... 

5 ... ... ... ... 

6 ... ... ... ... 

7 ... ... ... ... 

8 ... ... ... ... 

9 ... ... ... ... 

10 ... ... ... ... 

11 ... ... ... ... 

12 ... ... ... ... 

13 ... ... ... ... 

14 ... ... ... ... 

15 ... ... ... ... 

16 ... ... ... ... 

17 ... ... ... ... 

18 ... ... ... ... 

19 ... ... ... ... 

20 ... ... ... ... 

 Источник: корпоративная отчетность 
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... 

... 

Таблица 40. Рейтинг предприятий отрасли по прибыли от продаж (млн руб) 

№ Предприятие ИНН Регион млн руб 

1 ... ... ... ... 

2 ... ... ... ... 

3 ... ... ... ... 

4 ... ... ... ... 

5 ... ... ... ... 

6 ... ... ... ... 

7 ... ... ... ... 

8 ... ... ... ... 

9 ... ... ... ... 

10 ... ... ... ... 

11 ... ... ... ... 

12 ... ... ... ... 

13 ... ... ... ... 

14 ... ... ... ... 

15 ... ... ... ... 

16 ... ... ... ... 

17 ... ... ... ... 

18 ... ... ... ... 

19 ... ... ... ... 

20 ... ... ... ... 

Источник: корпоративная отчетность 

... 
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Таблица 41. Рейтинг предприятий отрасли по рентабельности продаж (%) 

№ Предприятие ИНН Регион % 

1 ... ... ... ... 

2 ... ... ... ... 

3 ... ... ... ... 

4 ... ... ... ... 

5 ... ... ... ... 

6 ... ... ... ... 

7 ... ... ... ... 

8 ... ... ... ... 

9 ... ... ... ... 

10 ... ... ... ... 

11 ... ... ... ... 

12 ... ... ... ... 

13 ... ... ... ... 

14 ... ... ... ... 

15 ... ... ... ... 

16 ... ... ... ... 

17 ... ... ... ... 

18 ... ... ... ... 

19 ... ... ... ... 

20 ... ... ... ... 

Источник: корпоративная отчетность  

... 
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Таблица 42. Рейтинг ведущих фитнес-сетей по численности клубов в 2025 г  

№ Название сети число клубов 

1 ... ... 

2 ... ... 

3 ... ... 

4 ... ... 

5 ... ... 

6 ... ... 

7 ... ... 

8 ... ... 

9 ... ... 

10 ... ... 

11 ... ... 

12 ... ... 

13 ... ... 

14 ... ... 

15 ... ... 

16 ... ... 

17 ... ... 

18 ... ... 

19 ... ... 

20 ... ... 

Источник: Официальные веб-сайты компаний, расчеты BusinesStat  

... 

... 
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Профили ведущих предприятий отрасли 

ООО «...» 

... 

Основные продукты: 

... 

Конкурентные преимущества: 

... 

Последние важные события: 

... 

Регистрационные данные 

Наименование «...», общество с ограниченной ответственностью 

Дата последних изменений в ЕГРЮЛ ... 

Статус по данным ЕГРЮЛ ... 

Дата первичной регистрации ... 

Адрес ... 

Сайт ... 

Вид деятельности ... 

ОГРН ... 

ИНН ... 

КПП ... 

Код ОКВЭД ... 

Уставный капитал ... 

Источник: Росстат, корпоративная отчетность 

Руководство предприятия 

Фамилия Имя Отчество Должность 

... ... 

Источник: корпоративная отчетность 

Основные участники 

Наименование Доля владения, % Размер вклада, руб 

... ... ... 

... ... ... 

Источник: корпоративная отчетность  
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Дочерние предприятия 

Наименование Доля владения, % Размер вклада, руб 

... ... ... 

... ... ... 

... ... ... 

Источник: корпоративная отчетность  

Отчет о прибылях и убытках (тыс руб) 

 строка    

ДОХОДЫ И РАСХОДЫ ПО ОБЫЧНЫМ ВИДАМ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ... ... ... ... 

Выручка (за вычетом НДС, акцизов) ... ... ... ... 

Себестоимость продаж ... ... ... ... 

ВАЛОВАЯ ПРИБЫЛЬ (УБЫТОК) ... ... ... ... 

Коммерческие расходы ... ... ... ... 

Управленческие расходы ... ... ... ... 

ПРИБЫЛЬ (УБЫТОК) ОТ ПРОДАЖ ... ... ... ... 

Доходы от участия в других организациях ... ... ... ... 

Проценты к получению ... ... ... ... 

Проценты к уплате ... ... ... ... 

Прочие доходы ... ... ... ... 

Прочие расходы ... ... ... ... 

ПРИБЫЛЬ (УБЫТОК) ДО НАЛОГООБЛОЖЕНИЯ ... ... ... ... 

Налог на прибыль ... ... ... ... 

в т.ч. текущий налог на прибыль ... ... ... ... 

отложенный налог на прибыль ... ... ... ... 

Прочее ... ... ... ... 

ЧИСТАЯ ПРИБЫЛЬ (УБЫТОК) ... ... ... ... 

Источник: корпоративная отчетность 
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ООО «...» 

... 

Основные продукты: 

... 

Конкурентные преимущества: 

... 

Последние важные события: 

... 

Регистрационные данные 

Наименование «...», общество с ограниченной ответственностью 

Дата последних изменений в ЕГРЮЛ ... 

Статус по данным ЕГРЮЛ ... 

Дата первичной регистрации ... 

Адрес ... 

Сайт ... 

Вид деятельности ... 

ОГРН ... 

ИНН ... 

КПП ... 

Код ОКВЭД ... 

Уставный капитал ... 

Источник: Росстат, корпоративная отчетность 

Руководство предприятия 

Фамилия Имя Отчество Должность 

... ... 

Источник: корпоративная отчетность 
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Основные участники 

Наименование Доля владения, % Размер вклада, руб 

... ... ... 

... ... ... 

... ... ... 

... ... ... 

... ... ... 

... ... ... 

... ... ... 

... ... ... 

... ... ... 

... ... ... 

... ... ... 

... ... ... 

... ... ... 

Источник: корпоративная отчетность  

Отчет о прибылях и убытках (тыс руб) 

 строка    

ДОХОДЫ И РАСХОДЫ ПО ОБЫЧНЫМ ВИДАМ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

... ... ... ... 

Выручка (за вычетом НДС, акцизов) ... ... ... ... 

Себестоимость продаж ... ... ... ... 

ВАЛОВАЯ ПРИБЫЛЬ (УБЫТОК) ... ... ... ... 

Коммерческие расходы ... ... ... ... 

Управленческие расходы ... ... ... ... 

ПРИБЫЛЬ (УБЫТОК) ОТ ПРОДАЖ ... ... ... ... 

Проценты к получению ... ... ... ... 

Проценты к уплате ... ... ... ... 

Прочие доходы ... ... ... ... 

Прочие расходы ... ... ... ... 

ПРИБЫЛЬ (УБЫТОК) ДО НАЛОГООБЛОЖЕНИЯ ... ... ... ... 

Налог на прибыль ... ... ... ... 

в т.ч. текущий налог на прибыль ... ... ... ... 

отложенный налог на прибыль ... ... ... ... 

ЧИСТАЯ ПРИБЫЛЬ (УБЫТОК) ... ... ... ... 

Источник: корпоративная отчетность  
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ООО «...» 

... 

Основные продукты: 

... 

Конкурентные преимущества: 

... 

Последние важные события: 

... 

Регистрационные данные 

Наименование «...», общество с ограниченной ответственностью 

Дата последних изменений в ЕГРЮЛ ... 

Статус по данным ЕГРЮЛ ... 

Дата первичной регистрации ... 

Адрес ... 

Сайт ... 

Вид деятельности ... 

ОГРН ... 

ИНН ... 

КПП ... 

Код ОКВЭД ... 

Уставный капитал ... 

Источник: Росстат, корпоративная отчетность 

Руководство предприятия 

Фамилия Имя Отчество Должность 

... ... 

Источник: корпоративная отчетность 

Основные участники 

Наименование Доля владения, % Размер вклада, руб 

... ... ... 

Источник: корпоративная отчетность 

Дочерние предприятия 

Наименование Доля владения, % Размер вклада, руб 

... ... ... 

... ... ... 

... ... ... 

Источник: корпоративная отчетность  
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Отчет о прибылях и убытках (тыс руб) 

 строка    

ДОХОДЫ И РАСХОДЫ ПО ОБЫЧНЫМ ВИДАМ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

... ... ... ... 

Выручка (за вычетом НДС, акцизов) ... ... ... ... 

Себестоимость продаж ... ... ... ... 

ВАЛОВАЯ ПРИБЫЛЬ (УБЫТОК) ... ... ... ... 

Коммерческие расходы ... ... ... ... 

Управленческие расходы ... ... ... ... 

ПРИБЫЛЬ (УБЫТОК) ОТ ПРОДАЖ ... ... ... ... 

Проценты к получению ... ... ... ... 

Проценты к уплате ... ... ... ... 

Прочие доходы ... ... ... ... 

Прочие расходы ... ... ... ... 

ПРИБЫЛЬ (УБЫТОК) ДО НАЛОГООБЛОЖЕНИЯ ... ... ... ... 

Налог на прибыль ... ... ... ... 

отложенный налог на прибыль ... ... ... ... 

ЧИСТАЯ ПРИБЫЛЬ (УБЫТОК) ... ... ... ... 

Источник: корпоративная отчетность  
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ООО «...» 

... 

Основные продукты: 

... 

Конкурентные преимущества: 

... 

Последние важные события: 

... 

Регистрационные данные 

Наименование «...», общество с ограниченной ответственностью 

Дата последних изменений в ЕГРЮЛ ... 

Статус по данным ЕГРЮЛ ... 

Дата первичной регистрации ... 

Адрес ... 

Сайт ... 

Вид деятельности ... 

ОГРН ... 

ИНН ... 

КПП ... 

Код ОКВЭД ... 

Уставный капитал ... 

Источник: Росстат, корпоративная отчетность 

Руководство предприятия 

Фамилия Имя Отчество Должность 

... ... 

Источник: корпоративная отчетность 

Основные участники 

Наименование Доля владения, % Размер вклада, руб 

... ... ... 

... ... ... 

... ... ... 

... ... ... 

Источник: корпоративная отчетность  
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Отчет о прибылях и убытках (тыс руб) 

 строка    

ДОХОДЫ И РАСХОДЫ ПО ОБЫЧНЫМ ВИДАМ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

... ... ... ... 

Выручка (за вычетом НДС, акцизов) ... ... ... ... 

Себестоимость продаж ... ... ... ... 

ВАЛОВАЯ ПРИБЫЛЬ (УБЫТОК) ... ... ... ... 

Коммерческие расходы ... ... ... ... 

Управленческие расходы ... ... ... ... 

ПРИБЫЛЬ (УБЫТОК) ОТ ПРОДАЖ ... ... ... ... 

Проценты к получению ... ... ... ... 

Проценты к уплате ... ... ... ... 

Прочие доходы ... ... ... ... 

Прочие расходы ... ... ... ... 

ПРИБЫЛЬ (УБЫТОК) ДО НАЛОГООБЛОЖЕНИЯ ... ... ... ... 

Налог на прибыль ... ... ... ... 

в т.ч. текущий налог на прибыль ... ... ... ... 

отложенный налог на прибыль ... ... ... ... 

ЧИСТАЯ ПРИБЫЛЬ (УБЫТОК) ... ... ... ... 

Источник: корпоративная отчетность  
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ООО «...» 

... 

Основные продукты: 

... 

Конкурентные преимущества: 

... 

Последние важные события: 

... 

Регистрационные данные 

Наименование «...», общество с ограниченной ответственностью 

Дата последних изменений в ЕГРЮЛ ... 

Статус по данным ЕГРЮЛ ... 

Дата первичной регистрации ... 

Адрес ... 

Сайт ... 

Вид деятельности ... 

ОГРН ... 

ИНН ... 

КПП ... 

Код ОКВЭД ... 

Уставный капитал ... 

Источник: Росстат, корпоративная отчетность 

Руководство предприятия 

Фамилия Имя Отчество Должность 

... ... 

Источник: корпоративная отчетность 

Основные участники 

Наименование Доля владения, % Размер вклада, руб 

... ... ... 

... ... ... 

... ... ... 

Источник: корпоративная отчетность  
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Дочерние предприятия 

Наименование Доля владения, % Размер вклада, руб 

... ... ... 

... ... ... 

Источник: корпоративная отчетность  

Отчет о прибылях и убытках (тыс руб) 

 строка    

ДОХОДЫ И РАСХОДЫ ПО ОБЫЧНЫМ ВИДАМ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ... ... ... ... 

Выручка (за вычетом НДС, акцизов) ... ... ... ... 

Себестоимость продаж ... ... ... ... 

ВАЛОВАЯ ПРИБЫЛЬ (УБЫТОК) ... ... ... ... 

Коммерческие расходы ... ... ... ... 

Управленческие расходы ... ... ... ... 

ПРИБЫЛЬ (УБЫТОК) ОТ ПРОДАЖ ... ... ... ... 

Проценты к получению ... ... ... ... 

Проценты к уплате ... ... ... ... 

Прочие доходы ... ... ... ... 

Прочие расходы ... ... ... ... 

ПРИБЫЛЬ (УБЫТОК) ДО НАЛОГООБЛОЖЕНИЯ ... ... ... ... 

Налог на прибыль ... ... ... ... 

в т.ч. текущий налог на прибыль ... ... ... ... 

отложенный налог на прибыль ... ... ... ... 

ЧИСТАЯ ПРИБЫЛЬ (УБЫТОК) ... ... ... ... 

Источник: корпоративная отчетность   
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Инфраструктура 

В главе приведена информация о численности, площади, мощности физкультурно-
оздоровительных объектов. 

Численность физкультурно-оздоровительных объектов 

Физкультурно-оздоровительный объект – специально оборудованное сооружение крытого или 
открытого типа, используемое для проведения спортивных соревнований, тренировок, различных 
физкультурно-оздоровительных и спортивно-развлекательных мероприятий.  

Таблица 43. Численность физкультурно-оздоровительных объектов в России в 2021-2025 гг 
(тыс) 

Параметр 2021 2022 2023 2024 2025 

Численность физкультурно-
оздоровительных объектов (тыс) 

... ... ... ... ... 

Динамика (% к предыдущему году) ... ... ... ... ... 

Источник: Министерство спорта 

... 

... 

... 

... 

... 

 

Таблица 44. Численность физкультурно-оздоровительных объектов по формам 
собственности в России в 2025 г (тыс) 

Форма собственности тыс объектов 

федеральная ... 

субъектов России ... 

муниципальная ... 

иная ... 

Всего ... 

Источник: Министерство спорта 

... 
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Таблица 45. Численность физкультурно-оздоровительных объектов по видам в России в 
2025 г 

Вид объектов 

бассейны ... 

биатлонные комплексы ... 

велотреки, велодромы ... 

гребные базы и каналы ... 

крытые спортивные объекты с искусственным льдом ... 

лыжные базы ... 

манежи ... 

плоскостные спортивные сооружения ... 

сооружения для стрелковых видов спорта ... 

спортивные залы ... 

стадионы ... 

прочие объекты ... 

Всего ... 

Источник: Министерство спорта 

Диаграмма 8. Сегментация численности физкультурно-оздоровительных объектов по видам 
в России в 2025 г 

 

... 

... 

Таблица 46. Численность физкультурно-оздоровительных объектов в городах России в 
2025 г 

Город объектов 

Абакан ... 

Альметьевск ... 

Ангарск ... 

Арзамас ... 
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Армавир ... 

Артем ... 

Архангельск ... 

Астрахань ... 

Балаково ... 

Балашиха ... 

Барнаул ... 

Батайск ... 

Белгород ... 

Бердск ... 

Березники ... 

Бийск ... 

Благовещенск ... 

Братск ... 

Брянск ... 

Великий Новгород ... 

Видное ... 

Владивосток ... 

Владикавказ ... 

Владимир ... 

Волгоград ... 

Волгодонск ... 

Волжский ... 

Вологда ... 

Воронеж ... 

Грозный ... 

Дербент ... 

Дзержинск ... 

Димитровград ... 

Долгопрудный ... 

Домодедово ... 

Евпатория ... 

Екатеринбург ... 

Ессентуки ... 

Жуковский ... 

Златоуст ... 

Иваново ... 

Ижевск ... 

Иркутск ... 

Йошкар-Ола ... 

Казань ... 

Калининград ... 

Калуга ... 

Каменск-Уральский ... 
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Камышин ... 

Каспийск ... 

Кемерово ... 

Керчь ... 

Киров ... 

Кисловодск ... 

Ковров ... 

Коломна ... 

Комсомольск-на-Амуре ... 

Копейск ... 

Королев ... 

Кострома ... 

Красногорск ... 

Краснодар ... 

Красноярск ... 

Курган ... 

Курск ... 

Кызыл ... 

Липецк ... 

Люберцы ... 

Магнитогорск ... 

Майкоп ... 

Махачкала ... 

Миасс ... 

Михайловск ... 

Москва ... 

Мурино ... 

Мурманск ... 

Муром ... 

Мытищи ... 

Набережные Челны ... 

Назрань ... 

Нальчик ... 

Находка ... 

Невинномысск ... 

Нефтекамск ... 

Нефтеюганск ... 

Нижневартовск ... 

Нижнекамск ... 

Нижний Новгород ... 

Нижний Тагил ... 

Новокузнецк ... 

Новомосковск ... 

Новороссийск ... 
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Новосибирск ... 

Новочебоксарск ... 

Новочеркасск ... 

Новошахтинск ... 

Новый Уренгой ... 

Ногинск ... 

Норильск ... 

Ноябрьск ... 

Обнинск ... 

Одинцово ... 

Октябрьский ... 

Омск ... 

Орел ... 

Оренбург ... 

Орехово-Зуево ... 

Орск ... 

Пенза ... 

Первоуральск ... 

Пермь ... 

Петрозаводск ... 

Петропавловск-Камчатский ... 

Подольск ... 

Прокопьевск ... 

Псков ... 

Пушкино ... 

Пятигорск ... 

Раменское ... 

Реутов ... 

Ростов-на-Дону ... 

Рубцовск ... 

Рыбинск ... 

Рязань ... 

Салават ... 

Самара ... 

Санкт-Петербург ... 

Саранск ... 

Саратов ... 

Севастополь ... 

Северодвинск ... 

Северск ... 

Серпухов ... 

Симферополь ... 

Смоленск ... 

Сочи ... 
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Ставрополь ... 

Старый Оскол ... 

Стерлитамак ... 

Сургут ... 

Сызрань ... 

Сыктывкар ... 

Таганрог ... 

Тамбов ... 

Тверь ... 

Тольятти ... 

Томск ... 

Тула ... 

Тюмень ... 

Улан-Удэ ... 

Ульяновск ... 

Уссурийск ... 

Уфа ... 

Хабаровск ... 

Ханты-Мансийск ... 

Хасавюрт ... 

Химки ... 

Чебоксары ... 

Челябинск ... 

Череповец ... 

Черкесск ... 

Чита ... 

Шахты ... 

Щелково ... 

Электросталь ... 

Элиста ... 

Энгельс ... 

Южно-Сахалинск ... 

Якутск ... 

Ярославль ... 

Источник: расчеты BusinesStat 

... 

Таблица 47. Численность физкультурно-оздоровительных объектов в регионах России в 
2025 г 

Регион объектов 

Алтайский край ... 

Амурская область ... 

Архангельская область ... 

Астраханская область ... 
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Белгородская область ... 

Брянская область ... 

Владимирская область ... 

Волгоградская область ... 

Вологодская область ... 

Воронежская область ... 

Еврейская автономная область ... 

Забайкальский край ... 

Ивановская область ... 

Иркутская область ... 

Кабардино-Балкарская Республика ... 

Калининградская область ... 

Калужская область ... 

Камчатский край ... 

Карачаево-Черкесская Республика ... 

Кемеровская область ... 

Кировская область ... 

Костромская область ... 

Краснодарский край ... 

Красноярский край ... 

Курганская область ... 

Курская область ... 

Ленинградская область ... 

Липецкая область ... 

Магаданская область ... 

Москва ... 

Московская область ... 

Мурманская область ... 

Нижегородская область ... 

Новгородская область ... 

Новосибирская область ... 

Омская область ... 

Оренбургская область ... 

Орловская область ... 

Пензенская область ... 

Пермский край ... 

Приморский край ... 

Псковская область ... 

Республика Адыгея ... 

Республика Алтай ... 

Республика Башкортостан ... 

Республика Бурятия ... 

Республика Дагестан ... 

Республика Ингушетия ... 
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Республика Калмыкия ... 

Республика Карелия ... 

Республика Коми ... 

Республика Крым ... 

Республика Марий Эл ... 

Республика Мордовия ... 

Республика Саха (Якутия) ... 

Республика Северная Осетия ... 

Республика Татарстан ... 

Республика Тыва ... 

Республика Хакасия ... 

Ростовская область ... 

Рязанская область ... 

Самарская область ... 

Санкт-Петербург ... 

Саратовская область ... 

Сахалинская область ... 

Свердловская область ... 

Севастополь ... 

Смоленская область ... 

Ставропольский край ... 

Тамбовская область ... 

Тверская область ... 

Томская область ... 

Тульская область ... 

Тюменская область ... 

Удмуртская Республика ... 

Ульяновская область ... 

Хабаровский край ... 

Челябинская область ... 

Чеченская Республика ... 

Чувашская Республика ... 

Чукотский автономный округ ... 

Ярославская область ... 

Россия ... 

Источник: расчеты BusinesStat 

... 
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Площадь физкультурно-оздоровительных объектов 

Таблица 48. Площадь физкультурно-оздоровительных объектов в России в 2021-2025 гг 
(млн м²) 

Параметр 2021 2022 2023 2024 2025 

Площадь физкультурно-
оздоровительных объектов (млн м2) 

... ... ... ... ... 

Динамика (% к предыдущему году) ... ... ... ... ... 

Источник: Министерство спорта 

... 

... 

... 

Таблица 49. Площадь физкультурно-оздоровительных объектов по видам в России в 2025 г 
(млн м²) 

Вид млн м² 

бассейны ... 

плоскостные спортивные сооружения ... 

спортивные залы ... 

Всего ... 

Источник: Министерство спорта 

... 

Мощность физкультурно-оздоровительных объектов 

Таблица 50. Единовременная мощность физкультурно-оздоровительных объектов в России 
в 2021-2025 гг (тыс чел) 

Параметр 2021 2022 2023 2024 2025 

Мощность (тыс чел) ... ... ... ... ... 

Динамика (% к предыдущему году) ... ... ... ... ... 

Источник: Министерство спорта 

... 

... 
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Таблица 51. Единовременная мощность физкультурно-оздоровительных объектов по видам 
в России в 2025 г (тыс чел) 

Вид тыс чел 

бассейны ... 

биатлонные комплексы ... 

велотреки, велодромы ... 

гребные базы и каналы ... 

крытые спортивные объекты с искусственным льдом ... 

лыжные базы ... 

манежи ... 

плоскостные спортивные сооружения ... 

сооружения для стрелковых видов спорта ... 

спортивные залы ... 

стадионы ... 

прочие объекты ... 

Всего ... 

Источник: Министерство спорта 

... 

Таблица 52. Средняя мощность одного спортивного объекта в России в 2021-2025 гг (чел) 

Параметр 2021 2022 2023 2024 2025 

Средняя мощность одного 
спортивного объекта (чел) ... ... ... ... ... 

Динамика (% к предыдущему году) ... ... ... ... ... 

Источник: Министерство спорта, расчеты BusinesStat 

... 

Таблица 53. Средняя мощность одного спортивного объекта по видам в России в 2025 г (чел) 

Вид чел 

бассейны ... 

биатлонные комплексы ... 

велотреки, велодромы ... 

гребные базы и каналы ... 

крытые спортивные объекты с искусственным льдом ... 

лыжные базы ... 

манежи ... 

плоскостные спортивные сооружения ... 

сооружения для стрелковых видов спорта ... 

спортивные залы ... 

стадионы ... 

прочие объекты ... 

Всего ... 

Источник: Министерство спорта, расчеты BusinesStat 
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... 

Персонал 

В разделе приведена информация о штатном персонале фитнес-клубов. Реальная численность 
персонала может отличаться от декларируемой из-за недобросовестного заполнения отчетных 
документов и искусственного занижения/завышения реальных данных в отдельных организациях. 

По мнению экспертов фитнес-индустрии, трудовые договоры с работниками оформляют в 
основном крупные сети. Мелкие игроки стараются оптимизировать расходы и часто заключают 
гражданско-правовые договоры с тренерами.  

Таблица 54. Численность штатного персонала фитнес-клубов в России в 2021-2025 гг 
(тыс чел) 

Параметр 2021 2022 2023 2024 2025 

Средняя численность штатных 
работников (тыс чел) ... ... ... ... ... 

Динамика (% к предыдущему году) ... ... ... ... ... 

Источник: Министерство спорта 

Диаграмма 9. Динамика численности штатного персонала фитнес-клубов в России в 2021-
2025 гг 

 

... 

... 

... 

... 
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Таблица 55. Средняя численность персонала фитнес-клубов в России в 2021-2025 гг  
(чел на фитнес-клуб) 

Параметр 2021 2022 2023 2024 2025 

Средняя численность персонала (чел 
на фитнес-клуб) 

... ... ... ... ... 

% к предыдущему году ... ... ... ... ... 

Источник: Министерство спорта, расчеты BusinesStat 

... 

... 

Таблица 56. Численность персонала фитнес-клубов по уровню образования в России в 2025 г 
(тыс чел) 

Уровень образования тыс чел 

без образования/курсы ... 

высшее ... 

среднее ... 

ученая степень ... 

Всего ... 

Источник: Министерство спорта 

... 

... 

Таблица 57. Численность персонала фитнес-клубов по возрасту в России в 2025 г (тыс чел) 

Возраст тыс чел 

до 30 лет ... 

31-60 лет ... 

старше 60 лет ... 

Всего ... 

Источник: Министерство спорта 

... 

Таблица 58. Численность персонала фитнес-клубов по полу в России в 2025 г (тыс чел) 

Пол тыс чел 

женщины ... 

мужчины ... 

Всего ... 

Источник: Министерство спорта 

... 
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Таблица 59. Численность персонала фитнес-клубов в городах России в 2025 г (чел) 

Город чел 

Абакан ... 

Альметьевск ... 

Ангарск ... 

Арзамас ... 

Армавир ... 

Артем ... 

Архангельск ... 

Астрахань ... 

Балаково ... 

Балашиха ... 

Барнаул ... 

Батайск ... 

Белгород ... 

Бердск ... 

Березники ... 

Бийск ... 

Благовещенск ... 

Братск ... 

Брянск ... 

Великий Новгород ... 

Видное ... 

Владивосток ... 

Владикавказ ... 

Владимир ... 

Волгоград ... 

Волгодонск ... 

Волжский ... 

Вологда ... 

Воронеж ... 

Грозный ... 

Дербент ... 

Дзержинск ... 

Димитровград ... 

Долгопрудный ... 

Домодедово ... 

Евпатория ... 

Екатеринбург ... 

Ессентуки ... 

Жуковский ... 

Златоуст ... 

Иваново ... 

Ижевск ... 
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Иркутск ... 

Йошкар-Ола ... 

Казань ... 

Калининград ... 

Калуга ... 

Каменск-Уральский ... 

Камышин ... 

Каспийск ... 

Кемерово ... 

Керчь ... 

Киров ... 

Кисловодск ... 

Ковров ... 

Коломна ... 

Комсомольск-на-Амуре ... 

Копейск ... 

Королев ... 

Кострома ... 

Красногорск ... 

Краснодар ... 

Красноярск ... 

Курган ... 

Курск ... 

Кызыл ... 

Липецк ... 

Люберцы ... 

Магнитогорск ... 

Майкоп ... 

Махачкала ... 

Миасс ... 

Михайловск ... 

Москва ... 

Мурино ... 

Мурманск ... 

Муром ... 

Мытищи ... 

Набережные Челны ... 

Назрань ... 

Нальчик ... 

Находка ... 

Невинномысск ... 

Нефтекамск ... 

Нефтеюганск ... 

Нижневартовск ... 
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Нижнекамск ... 

Нижний Новгород ... 

Нижний Тагил ... 

Новокузнецк ... 

Новомосковск ... 

Новороссийск ... 

Новосибирск ... 

Новочебоксарск ... 

Новочеркасск ... 

Новошахтинск ... 

Новый Уренгой ... 

Ногинск ... 

Норильск ... 

Ноябрьск ... 

Обнинск ... 

Одинцово ... 

Октябрьский ... 

Омск ... 

Орел ... 

Оренбург ... 

Орехово-Зуево ... 

Орск ... 

Пенза ... 

Первоуральск ... 

Пермь ... 

Петрозаводск ... 

Петропавловск-Камчатский ... 

Подольск ... 

Прокопьевск ... 

Псков ... 

Пушкино ... 

Пятигорск ... 

Раменское ... 

Реутов ... 

Ростов-на-Дону ... 

Рубцовск ... 

Рыбинск ... 

Рязань ... 

Салават ... 

Самара ... 

Санкт-Петербург ... 

Саранск ... 

Саратов ... 

Севастополь ... 
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Северодвинск ... 

Северск ... 

Серпухов ... 

Симферополь ... 

Смоленск ... 

Сочи ... 

Ставрополь ... 

Старый Оскол ... 

Стерлитамак ... 

Сургут ... 

Сызрань ... 

Сыктывкар ... 

Таганрог ... 

Тамбов ... 

Тверь ... 

Тольятти ... 

Томск ... 

Тула ... 

Тюмень ... 

Улан-Удэ ... 

Ульяновск ... 

Уссурийск ... 

Уфа ... 

Хабаровск ... 

Ханты-Мансийск ... 

Хасавюрт ... 

Химки ... 

Чебоксары ... 

Челябинск ... 

Череповец ... 

Черкесск ... 

Чита ... 

Шахты ... 

Щелково ... 

Электросталь ... 

Элиста ... 

Энгельс ... 

Южно-Сахалинск ... 

Якутск ... 

Ярославль ... 

Источник: расчеты BusinesStat 

... 
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Таблица 60. Численность персонала фитнес-клубов в регионах России в 2025 г (чел) 

Регион чел 

Алтайский край ... 

Амурская область ... 

Архангельская область ... 

Астраханская область ... 

Белгородская область ... 

Брянская область ... 

Владимирская область ... 

Волгоградская область ... 

Вологодская область ... 

Воронежская область ... 

Еврейская автономная область ... 

Забайкальский край ... 

Ивановская область ... 

Иркутская область ... 

Кабардино-Балкарская Республика ... 

Калининградская область ... 

Калужская область ... 

Камчатский край ... 

Карачаево-Черкесская Республика ... 

Кемеровская область ... 

Кировская область ... 

Костромская область ... 

Краснодарский край ... 

Красноярский край ... 

Курганская область ... 

Курская область ... 

Ленинградская область ... 

Липецкая область ... 

Магаданская область ... 

Москва ... 

Московская область ... 

Мурманская область ... 

Нижегородская область ... 

Новгородская область ... 

Новосибирская область ... 

Омская область ... 

Оренбургская область ... 

Орловская область ... 

Пензенская область ... 

Пермский край ... 

Приморский край ... 

Псковская область ... 
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Республика Адыгея ... 

Республика Алтай ... 

Республика Башкортостан ... 

Республика Бурятия ... 

Республика Дагестан ... 

Республика Ингушетия ... 

Республика Калмыкия ... 

Республика Карелия ... 

Республика Коми ... 

Республика Крым ... 

Республика Марий Эл ... 

Республика Мордовия ... 

Республика Саха (Якутия) ... 

Республика Северная Осетия ... 

Республика Татарстан ... 

Республика Тыва ... 

Республика Хакасия ... 

Ростовская область ... 

Рязанская область ... 

Самарская область ... 

Санкт-Петербург ... 

Саратовская область ... 

Сахалинская область ... 

Свердловская область ... 

Севастополь ... 

Смоленская область ... 

Ставропольский край ... 

Тамбовская область ... 

Тверская область ... 

Томская область ... 

Тульская область ... 

Тюменская область ... 

Удмуртская Республика ... 

Ульяновская область ... 

Хабаровский край ... 

Челябинская область ... 

Чеченская Республика ... 

Чувашская Республика ... 

Чукотский автономный округ ... 

Ярославская область ... 

Россия ... 

Источник: расчеты BusinesStat 
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Таблица 61. Фонд начисленной заработной платы и средняя зарплата сотрудника 
предприятий отрасли в России в 2021-2025 гг (млрд руб; тыс руб в мес) 

Параметр 2021 2022 2023 2024 2025 

Фонд начисленной заработной платы 
по всем работникам (млрд руб) 

... ... ... ... ... 

Динамика (% к предыдущему году) ... ... ... ... ... 

Средняя заработная плата работника 
отрасли (тыс руб в мес) 

... ... ... ... ... 

Динамика (% к предыдущему году) ... ... ... ... ... 

Источник: Росстат, расчеты BusinesStat 

... 

... 

... 

... 

Таблица 62. Средняя заработная плата сотрудника предприятий отрасли в городах России в 
2025 г (руб в мес) 

Город руб в мес 

Абакан ... 

Альметьевск ... 

Ангарск ... 

Арзамас ... 

Армавир ... 

Артем ... 

Архангельск ... 

Астрахань ... 

Балаково ... 

Балашиха ... 

Барнаул ... 

Батайск ... 

Белгород ... 

Бердск ... 

Березники ... 

Бийск ... 

Благовещенск ... 

Братск ... 

Брянск ... 

Великий Новгород ... 

Видное ... 

Владивосток ... 

Владикавказ ... 

Владимир ... 

Волгоград ... 

Волгодонск ... 
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Волжский ... 

Вологда ... 

Воронеж ... 

Грозный ... 

Дербент ... 

Дзержинск ... 

Димитровград ... 

Долгопрудный ... 

Домодедово ... 

Евпатория ... 

Екатеринбург ... 

Ессентуки ... 

Жуковский ... 

Златоуст ... 

Иваново ... 

Ижевск ... 

Иркутск ... 

Йошкар-Ола ... 

Казань ... 

Калининград ... 

Калуга ... 

Каменск-Уральский ... 

Камышин ... 

Каспийск ... 

Кемерово ... 

Керчь ... 

Киров ... 

Кисловодск ... 

Ковров ... 

Коломна ... 

Комсомольск-на-Амуре ... 

Копейск ... 

Королев ... 

Кострома ... 

Красногорск ... 

Краснодар ... 

Красноярск ... 

Курган ... 

Курск ... 

Кызыл ... 

Липецк ... 

Люберцы ... 

Магнитогорск ... 

Майкоп ... 
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Махачкала ... 

Миасс ... 

Михайловск ... 

Москва ... 

Мурино ... 

Мурманск ... 

Муром ... 

Мытищи ... 

Набережные Челны ... 

Назрань ... 

Нальчик ... 

Находка ... 

Невинномысск ... 

Нефтекамск ... 

Нефтеюганск ... 

Нижневартовск ... 

Нижнекамск ... 

Нижний Новгород ... 

Нижний Тагил ... 

Новокузнецк ... 

Новомосковск ... 

Новороссийск ... 

Новосибирск ... 

Новочебоксарск ... 

Новочеркасск ... 

Новошахтинск ... 

Новый Уренгой ... 

Ногинск ... 

Норильск ... 

Ноябрьск ... 

Обнинск ... 

Одинцово ... 

Октябрьский ... 

Омск ... 

Орел ... 

Оренбург ... 

Орехово-Зуево ... 

Орск ... 

Пенза ... 

Первоуральск ... 

Пермь ... 

Петрозаводск ... 

Петропавловск-Камчатский ... 

Подольск ... 
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Прокопьевск ... 

Псков ... 

Пушкино ... 

Пятигорск ... 

Раменское ... 

Реутов ... 

Ростов-на-Дону ... 

Рубцовск ... 

Рыбинск ... 

Рязань ... 

Салават ... 

Самара ... 

Санкт-Петербург ... 

Саранск ... 

Саратов ... 

Севастополь ... 

Северодвинск ... 

Северск ... 

Серпухов ... 

Симферополь ... 

Смоленск ... 

Сочи ... 

Ставрополь ... 

Старый Оскол ... 

Стерлитамак ... 

Сургут ... 

Сызрань ... 

Сыктывкар ... 

Таганрог ... 

Тамбов ... 

Тверь ... 

Тольятти ... 

Томск ... 

Тула ... 

Тюмень ... 

Улан-Удэ ... 

Ульяновск ... 

Уссурийск ... 

Уфа ... 

Хабаровск ... 

Ханты-Мансийск ... 

Хасавюрт ... 

Химки ... 

Чебоксары ... 
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Челябинск ... 

Череповец ... 

Черкесск ... 

Чита ... 

Шахты ... 

Щелково ... 

Электросталь ... 

Элиста ... 

Энгельс ... 

Южно-Сахалинск ... 

Якутск ... 

Ярославль ... 

Источник: расчеты BusinesStat 

... 

Таблица 63. Средняя заработная плата сотрудника предприятий отрасли в регионах России в 
2025 г (руб в мес) 

Регион руб в мес 

Алтайский край ... 

Амурская область ... 

Архангельская область ... 

Астраханская область ... 

Белгородская область ... 

Брянская область ... 

Владимирская область ... 

Волгоградская область ... 

Вологодская область ... 

Воронежская область ... 

Еврейская автономная область ... 

Забайкальский край ... 

Ивановская область ... 

Иркутская область ... 

Кабардино-Балкарская Республика ... 

Калининградская область ... 

Калужская область ... 

Камчатский край ... 

Карачаево-Черкесская Республика ... 

Кемеровская область ... 

Кировская область ... 

Костромская область ... 

Краснодарский край ... 

Красноярский край ... 

Курганская область ... 

Курская область ... 
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Ленинградская область ... 

Липецкая область ... 

Магаданская область ... 

Москва ... 

Московская область ... 

Мурманская область ... 

Нижегородская область ... 

Новгородская область ... 

Новосибирская область ... 

Омская область ... 

Оренбургская область ... 

Орловская область ... 

Пензенская область ... 

Пермский край ... 

Приморский край ... 

Псковская область ... 

Республика Адыгея ... 

Республика Алтай ... 

Республика Башкортостан ... 

Республика Бурятия ... 

Республика Дагестан ... 

Республика Ингушетия ... 

Республика Калмыкия ... 

Республика Карелия ... 

Республика Коми ... 

Республика Крым ... 

Республика Марий Эл ... 

Республика Мордовия ... 

Республика Саха (Якутия) ... 

Республика Северная Осетия ... 

Республика Татарстан ... 

Республика Тыва ... 

Республика Хакасия ... 

Ростовская область ... 

Рязанская область ... 

Самарская область ... 

Санкт-Петербург ... 

Саратовская область ... 

Сахалинская область ... 

Свердловская область ... 

Севастополь ... 

Смоленская область ... 

Ставропольский край ... 

Тамбовская область ... 
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Тверская область ... 

Томская область ... 

Тульская область ... 

Тюменская область ... 

Удмуртская Республика ... 

Ульяновская область ... 

Хабаровский край ... 

Челябинская область ... 

Чеченская Республика ... 

Чувашская Республика ... 

Чукотский автономный округ ... 

Ярославская область ... 

Россия ... 

Источник: расчеты BusinesStat 

... 
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Экономические показатели отрасли 

В разделе представлен комплексный анализ основных экономических показателей отрасли 
«Деятельность физкультурно-оздоровительная». Статистическая база формируется на основании 
форм обязательной отчетности, предоставляемых предприятиями в Федеральную налоговую 
службу: 

▪ Бухгалтерский баланс (форма №1) 

▪ Форма федерального статистического наблюдения №П-2 «Сведения об инвестициях» 

▪ Форма федерального статистического наблюдения №П-3 «Сведения о финансовом 
состоянии организации» 

▪ Форма федерального статистического наблюдения №П-4 «Сведения о численности, 
заработной плате и движении работников» 

▪ Отчет о прибылях и убытках (форма №2) 

▪ Приложение к бухгалтерскому балансу (форма №5), раздел V1 «Расходы по обычным 
видам деятельности» 

Система отчетности формируется на уровне предприятия как субъекта экономической 
деятельности. При этом следует учитывать, что хозяйствующие субъекты могут осуществлять 
несколько видов деятельности согласно ОКВЭД, при этом часть из них декларируется как 
основная. 

Объектом анализа выступает первый уровень детализации отрасли – «Деятельность 
физкультурно-оздоровительная». Важно отметить, что действующее законодательство не 
предусматривает обязательного учета финансовых показателей по более глубоким уровням 
детализации. 

Методологические особенности формирования отчетности обусловливают следующие 
ограничения: 

▪ Возможное отсутствие отрасли в отчетности предприятий, оказывающих фитнес-
услуги 

▪ Наличие отрасли в отчетности компаний, временно не предоставляющих фитнес-
услуги 

▪ Невозможность детальной оценки финансовых результатов по конкретным видам 
услуг 

Таблица 64. Выручка от продаж в 2021-2025 гг (млрд руб) 

Параметр 2021 2022 2023 2024 2025 

Выручка от продаж ... ... ... ... ... 

Динамика (% к предыдущему году) ... ... ... ... ... 

Источник: корпоративная отчетность 

Выручка от продаж отражает объем платежей за выпущенные предприятиями продукты в разрезе 
видов деятельности ОКВЭД. Выручка рассчитана за вычетом налога на добавленную стоимость, 
акцизов и иных аналогичных обязательных платежей.  

Выручка включает все товары, работы и услуги, реализованные предприятием в ходе коммерческой 
деятельности. 

https://businesstat.ru/catalog/id11543/


Анализ рынка фитнеса в России                                                                                                                                 демоверсия 

                                                                                                           https://businesstat.ru                       

Таблица 65. Коммерческие и управленческие расходы в 2021-2025 гг (млрд руб)  

Параметр 2021 2022 2023 2024 2025 

Коммерческие и управленческие 
расходы 

... ... ... ... ... 

Динамика (% к предыдущему году) ... ... ... ... ... 

Источник: корпоративная отчетность 

Коммерческие расходы определяются как затраты производителей на реализацию произведенной 
продукции. Расходы на реализацию включают затраты на рекламу, комиссионные торговых 
агентов, логистику и т.д. Коммерческие расходы также именуются торговыми издержками. 

Управленческие расходы определяются как расходы, не связанные с производственной или 
коммерческой деятельностью предприятия: затраты на содержание отдела кадров, юридического 
отдела, отдела АСУ, ООТиЗ, освещение и отопление сооружений непроизводственного назначения, 
командировки, услуги связи и т.д. Управленческие расходы также именуются административными 
расходами. 

Таблица 66. Себестоимость в 2021-2025 гг (млрд руб) 

Параметр 2021 2022 2023 2024 2025 

Себестоимость ... ... ... ... ... 

Динамика (% к предыдущему году) ... ... ... ... ... 

Источник: корпоративная отчетность 

Себестоимость отражает затраты предприятий на производство продукции, реализованной в 
отчетном периоде, без учета затрат на коммерческие и управленческие цели. 

Таблица 67. Прибыль от продаж в 2021-2025 гг (млрд руб) 

Параметр 2021 2022 2023 2024 2025 

Прибыль от продаж ... ... ... ... ... 

Динамика (% к предыдущему году) ... ... ... ... ... 

Источник: корпоративная отчетность 

Прибыль от продаж равна выручке от продаж за вычетом себестоимости и коммерческих и 
управленческих расходов. 

Таблица 68. Экономическая эффективность в 2021-2025 гг 

Параметр 2021 2022 2023 2024 
янв-сент 

2025 
Абсолютная (немедленная, мгновенная) 
ликвидность, раз ... ... ... ... ... 

Быстрая ликвидность (промежуточное 
покрытие), раз ... ... ... ... ... 

Валовая рентабельность, % ... ... ... ... ... 

Валовая рентабельность затрат, % ... ... ... ... ... 

Доля долгосрочных обязательств в 
совокупном капитале, % ... ... ... ... ... 

Доля кредитов и займов в 
краткосрочных пассивах, % ... ... ... ... ... 

Доля просроченных платежей в общем 
объеме кредиторской задолженности в 
бюджеты всех уровней, % 

... ... ... ... ... 
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Обеспеченность собственными 
оборотными средствами, % 

... ... ... ... ... 

Оборачиваемость активов, раз ... ... ... ... ... 

Отношение заемных средств к прибыли 
до налогообложения и уплаты процентов 
(Total debt / EBIT), раз 

... ... ... ... ... 

Покрытие процентных выплат (EBIT 
interest coverage), раз 

... ... ... ... ... 

Рентабельность активов, % ... ... ... ... ... 

Рентабельность затрат, % ... ... ... ... ... 

Рентабельность коммерческих и 
управленческих расходов, % ... ... ... ... ... 

Рентабельность основных средств, % ... ... ... ... ... 

Рентабельность прибыли до 
налогообложения (прибыли отчетного 
периода), % 

... ... ... ... ... 

Рентабельность продаж, % ... ... ... ... ... 

Рентабельность собственного капитала, 
% ... ... ... ... ... 

Соотношение заемного и собственного 
капитала, раз ... ... ... ... ... 

Соотношение собственного капитала и 
внеоборотных активов, раз ... ... ... ... ... 

Средний срок оборота готовой 
продукции, сут дн ... ... ... ... ... 

Средний срок оборота дебиторской 
задолженности, сут дн ... ... ... ... ... 

Средний срок оборота запасов, сут дн ... ... ... ... ... 

Средний срок оборота кредиторской 
задолженности, сут дн 

... ... ... ... ... 

Текущая ликвидность (общее покрытие), 
раз 

... ... ... ... ... 

Удельный вес собственного капитала в 
совокупном капитале (коэффициент 
автономии), % 

... ... ... ... ... 

Фондоотдача (оборачиваемость 
основных средств), раз 

... ... ... ... ... 

Источник: корпоративная отчетность 

В данном разделе представлены наиболее распространенные в экономическом анализе финансовые 
коэффициенты. 
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Таблица 69. Инвестиции в отрасль в 2021-2025 гг (млн руб)  

Параметр 2021 2022 2023 2024 2025 

Инвестиции в основной капитал (КСП) ... ... ... ... ... 

Накоплено долгосрочных финансовых 
вложений на конец отчетного года 

... ... ... ... ... 

Накоплено краткосрочных финансовых 
вложений на конец отчетного года 

... ... ... ... ... 

Приобретено основных средств, бывших 
в употреблении у других организаций, и 
объектов незавершенного строительства 

... ... ... ... ... 

Источник: корпоративная отчетность 

В таблице представлена информация об инвестициях в нефинансовые активы по России в целом. 

Инвестиционные активы отрасли – объекты основных средств, имущественные комплексы и 
другие аналогичные активы, требующие больших затрат на приобретение или строительство. 
Указанные объекты, приобретаемые непосредственно для перепродажи, учитываются как товары 
и к инвестиционным активам не относятся. 
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Выводы и прогнозы 

Рыночные драйверы и барьеры 

... 

Тренды и сценарии развития рынка 

... 

Инвестиционная привлекательность рынка 

... 

https://businesstat.ru/catalog/id11543/


Анализ рынка фитнеса в России                                                                                                                                 демоверсия 

                                                                                                           https://businesstat.ru                       

Методика исследования рынка  

Диаграмма 10. Методика анализа рынка BusinesStat 

 

 
Этап 1. Сбор информации 

▪ Сбор всей доступной статистики в официальных источниках: информационно-
аналитические материалы Росстата, публичные данные, отчеты эмитентов, кредитные 
рейтинги компаний, законодательная база. 

▪ Категоризация рынка согласно классификаторам. 

▪ Аудит рыночной номенклатуры, сбор сведений о ценах продажах. 

▪ Поиск параметров потребления, экспертных оценок. 

 
Этап 2. Обработка данных 

▪ Систематизация: объединение разрозненных данных в единый информационный 
массив. 

▪ Унификация: приведение различных единиц измерения к общему стандарту. 

▪ Расчет баланса рынка на основе единой системы переменных: продажи производство, 
цены, экспорт, импорт, складские запасы. 

▪ Верификация: проверка целостности баланса, выявление противоречий, расчет 
недостающих показателей. 

▪ Детализация и кластеризация: расчет сегментов или секторов, оценка каналов 
реализации, составление рейтингов участников рынка. 
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Этап 3. Аналитика и прогнозирование 

▪ Анализ ретроспективных данных в предыдущих исследованиях. 

▪ Оценка текущих рыночных факторов, драйверов, барьеров, макроэкономического 
фона, нормативного и тарифного регулирования. 

▪ Сравнение динамики рынка с аналогичными кейсами в смежных отраслях и других 
странах. 

▪ Составление базового прогноза на 5 лет, а также альтернативных сценариев эволюции 
рынка. 

 

Этап 4. Формирование отчета 

▪ Сведение всех данных в таблицы (документ Excel). 

▪ Оформление итогового отчета (документ Word и PDF). 

▪ Консолидация: включение ключевых выводов и комментариев. 

▪ Валидация: финальная проверка достоверности и полноты представленной 
информации. 
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