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Аннотация 

По оценкам BusinesStat, за 2020-2024 гг в России численность пациентов медицинской 

реабилитации увеличилась с 1 до 1,4 млн чел. Услуги восстановительного лечения в стране 

стабильно развиваются и становятся все более доступны. В отрасли отмечается высокий уровень 

вовлеченности государства. Разработаны и реализуются федеральные и региональные программы 

и проекты, среди которых «Оптимальная для восстановления здоровья медицинская 

реабилитация», «Повышение уровня обеспеченности инвалидов и детей-инвалидов 

реабилитационными и абилитационными услугами».  

Масштабное госфинансирование направлено на модернизацию существующих и открытие новых 

специализированных центров восстановительного лечения, дооснащение медучреждений 

современным оборудованием, развитие кадрового потенциала отрасли. Кроме того, ежегодно 

растут подушевые нормативы финансирования по программе «медицинская реабилитация» в 

рамках обязательного медицинского страхования. Повышается осведомленность людей в 

отношении доступности, ассортимента и качества реабилитационных услуг, в том числе через 

Единый портал государственных услуг. 

 

«Анализ рынка медицинской реабилитации в России», подготовленный BusinesStat, включает 

важнейшие данные, необходимые для понимания текущей конъюнктуры рынка и оценки перспектив 

его развития: 

▪ объем рынка медицинской реабилитации 

▪ оборот рынка услуг восстановительного лечения  

▪ статистика реабилитационных медучреждений и персонала 

▪ численность потребителей медицинской реабилитации 

▪ цены на услуги медицинской реабилитации 

 

В обзоре приведена сегментация основных показателей: 

▪ Секторы рынка: государственный, коммерческий 

▪ Направления реабилитации: многопрофильные медицинские центры, 

специализированные центры реабилитации. 

▪ Условия проведения реабилитации: амбулатории, дневные стационары, 

круглосуточные стационары. 
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При подготовке обзора используется официальная статистика и собранные данные. 

Информация профильных ведомств: 

▪ Федеральная служба государственной статистики (Росстат) 

▪ Федеральная налоговая служба 

▪ Министерство здравоохранения 

▪ Федеральный фонд ОМС 

▪ Федеральный реестр инвалидов 

Информация, собранная BusinesStat: 

▪ анализ открытой информации о рынке медицинской реабилитации 

▪ оценки экспертов медицинского рынка 

 

Информацию о смежных рынках вы можете найти в других исследованиях BusinesStat: 

▪ Анализ рынка медицинских услуг в России  

▪ Анализ рынка санаторно-курортных услуг в России 

▪ Анализ рынка психологических услуг в России 

▪ Анализ рынка профосмотров в России 

▪ Анализ рынка домов престарелых в России 

▪ Анализ рынка инвалидных колясок в России 

▪ Анализ рынка ортопедических изделий в России 

▪ Анализ рынка средств реабилитации в России 
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Методика подготовки обзора рынка  

При подготовке обзора BusinesStat ставит целью собрать максимум информации об анализируемом 

рынке.  

На первой стадии аналитики BusinesStat агрегируют национальную и международную статистику, 

отраслевую статистику, рыночные исследования. Дополнительно проводится анализ оценок 

экспертов рынка и информации в СМИ.  

На втором этапе работ полученные данные взвешиваются и приводятся к единому 

непротиворечивому массиву. На этом этапе происходит отбраковка данных, которые 

представляются аналитикам противоречивыми или менее надежными. Выбранные данные должны 

находиться между собой в полной корреляции, чтобы сделать возможной комплексную оценку 

рынка.  

Данные по разным показателям извлекаются из разных источников и первоначально не полностью 

соответствуют друг другу, что часто требует проведения дополнительных расчетов. В итоге по части 

уточненных, расчетных параметров рынка BusinesStat сам становится источником данных, что 

отмечено под соответствующими таблицами обзоров.  

Третьим этапом работ является построение динамических рядов – прогнозирование. Первичное 

прогнозирование осуществляется математическими методами, суть которых сводится к анализу 

ретроспективных данных для построения прогноза. Однако такой анализ может задать лишь общий 

тренд на стабильных рынках с известной многолетней динамикой. Подобные стабильные рынки во 

многих странах мира фактически отсутствуют, из-за чего эффективность математического анализа 

падает. 

Для уточнения прогнозов анализируются факторы, влияющие на развитие рынка. Часть факторов 

определена достаточно жестко и может быть использована с большой уверенностью для 

прогнозирования. Пример такого фактора – государственное отраслевое регулирование. Часто 

заранее известна политика правительства в области регулирования импорта, по инвестициям в 

производство и строительство, субсидированию или, наоборот, увеличению налоговой нагрузки на 

отрасль. Зная качество исполнения подобных программ, аналитик может оценить влияние данного 

фактора на отрасль.  

Влияние некоторых факторов может быть менее выражено либо противоречиво. Чаще всего 

подобные факторы связаны с планами компаний, событиями на смежных рынках, изменением 

потребительского поведения. Здесь приходится анализировать более широкий круг переменных, 

часто применяя бенчмарки с соседних рынков, где аналогичная ситуация происходила ранее, или с 

рынков аналогичных отраслей других стран, где были аналогичные кейсы. Например, во всех 

развивающихся странах мира наблюдается схожая динамика потребительского поведения, 

обусловленная появлением новых категорий товаров, развитием сетевой розницы, приходом 

международных корпораций.  

Применение международных бенчмарков становится возможным благодаря одновременному 

анализу BusinesStat рынков всех развитых и большинства развивающихся стран мира. BusinesStat 

готовит обзоры мирового рынка, рынков СНГ, ЕС, а также обзоры рынков отдельных стран мира. 
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Классификация 

Медицинская реабилитация – это комплекс мероприятий, направленных на восстановление 

здоровья и функциональных возможностей пациента после болезни, травмы или хирургического 

вмешательства. 

Основные цели реабилитации: 

▪ Восстановление функций. Помощь в восстановлении утраченных или нарушенных 

функций организма (движение, речь, зрение). 

▪ Улучшение качества жизни. Снижение ограничений в повседневной жизни и 

повышение уровня самостоятельности. 

▪ Профилактика осложнений. Предотвращение дальнейших проблем со здоровьем, 

связанных с основным заболеванием или травмой. 

▪ Социальная адаптация. Помощь в возвращении пациента к нормальной социальной 

жизни и работе. 

 

Медицинская реабилитация включает физиотерапию, эрготерапию, логопедическую помощь, 

психологическую поддержку и другие методы. 

В обзоре основные показатели детализированы: 

по секторам рынка: 

▪ государственный сектор – услуги медицинской реабилитации в рамках 

территориальных и федеральных программ, а также в рамках базовой программы 

обязательного медицинского страхования, оплачиваемые за счет средств ОМС, средств 

федерального бюджета, бюджетов субъектов России и местных бюджетов. 

▪ коммерческий сектор – легальные коммерческие услуги медицинской реабилитации, 

оплачиваемые через кассы клиник или путем покупки годовых программ у клиник и 

полисов ДМС. 

по направлениям реабилитации: 

▪ реабилитация в специализированных медицинских центрах – комплекс занятий на 

специализированном реабилитационном оборудовании и реабилитационных процедур, 

связанный с необходимостью проживания или постоянного нахождения в медицинском 

учреждении определенное время. Специализированные медицинские центры могут 

предоставлять услуги как полностью на коммерческой основе, так и за счет 

государственных средств. К реабилитации в специализированных медицинских центрах 

относятся услуги частнопрактикующих врачей на дому, например, для детей, 

страдающих врожденными заболеваниями, нетранспортабельных пациентов. К данному 

направлению также относятся услуги санаториев с углубленным лечением и 

реабилитацией. 

▪ реабилитация в многопрофильных медицинских центрах – происходит на базе 

государственных больниц и поликлиник, а также в большинстве коммерческих 

медицинских клиник. 
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по условиям проведения реабилитации: 

▪ реабилитация в амбулаторных условиях – это процесс восстановления здоровья и 

функциональных возможностей пациента, который осуществляется без необходимости 

госпитализации. Пациенты посещают медицинское учреждение для получения 

отдельных услуг.  

▪ реабилитация в условиях дневного стационара – это форма медицинской помощи, 

при которой пациенты получают реабилитационные услуги в течение дня, а по 

окончании процедур возвращаются домой.  

▪ реабилитация в условиях круглосуточного стационара – это комплекс мероприятий, 

направленных на восстановление здоровья пациента, который проходит лечение в 

стационаре и требует постоянного медицинского наблюдения. Этот вид реабилитации 

часто применяется после тяжелых заболеваний, операций или травм, когда пациент 

нуждается в интенсивной поддержке и уходе. Восстановительное лечение на базе 

санаторно-курортной организации учитывается как реабилитация, пройденная в 

круглосуточном стационаре. 

Подробное описание реабилитации в амбулаторных и стационарных условиях представлено в 

разделе обзора «Численность потребителей услуг медицинской реабилитации по секторам и 

условиям проведения реабилитации». 

Деятельность организаций медицинской реабилитации относится к следующим отраслям ОКВЭД 2: 

(86) «Деятельность в области здравоохранения» и (86.90.4) «Деятельность санаторно-курортных 

организаций». 

В главе «Экономические показатели отрасли» приведена информация по данным кодам. 
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Потребители услуг медицинской 

реабилитации 

В разделе приведены данные о численности потребителей реабилитационных услуг. Потребителем 

считается человек, хотя бы раз в год получивший реабилитационные услуги. 

Численность потребителей услуг медицинской реабилитации 

Таблица 11. Численность потребителей услуг медицинской реабилитации в России  

в 2020-2024 гг (млн чел) 

Параметр 2020 2021 2022 2023 2024 

Численность жителей России, включая 
граждан и иностранцев (млн чел) 

146,6 146,2 147,0 146,4 146,1 

Численность потребителей услуг 
медицинской реабилитации 

 (млн чел) 
0,99 1,09 1,18 1,32 1,38 

Доля потребителей услуг медицинской 
реабилитации от населения России (%) 

0,68 0,75 0,80 0,90 0,95 

Источник: Росстат, Федеральный фонд ОМС, Федеральный реестр инвалидов, BusinesStat 

За 2020-2024 гг в России численность пациентов медицинской реабилитации увеличилась с 1 до 1,4 

млн чел. Услуги восстановительного лечения в стране стабильно развиваются и становятся все 

более доступны. В отрасли отмечается высокий уровень вовлеченности государства. Разработаны и 

реализуются федеральные и региональные программы и проекты, среди которых «Оптимальная 

для восстановления здоровья медицинская реабилитация», «Повышение уровня обеспеченности 

инвалидов и детей-инвалидов реабилитационными и абилитационными услугами».  

Масштабное госфинансирование направлено на модернизацию существующих и открытие новых 

специализированных центров восстановительного лечения, дооснащение медучреждений 

современным оборудованием, развитие кадрового потенциала отрасли. Кроме того, ежегодно 

растут подушевые нормативы финансирования по программе «медицинская реабилитация» в 

рамках обязательного медицинского страхования. Повышается осведомленность людей в 

отношении доступности, ассортимента и качества реабилитационных услуг, в том числе через 

Единый портал государственных услуг. 

https://businesstat.ru/catalog/id75707/

